CZECH)

ORIENTEERING

PROGRAM A POKYNY K UVODNIMU SRAZU JRD

Zvonice Hojnd Voda
48.7296744N, 14.7276381E

Stvrtek 16. 11.:

— hromadny pfijezd cca 19:00 hod. , organizace dopravy viz mail z 9.11.
— vecefe 20:00 hod.
— informace k fungovani tymu, planu akci, smlouva reprezentanta

patek 17. 11.:

—  7:30 hod. snidané

— 3 Novohradské vrcholy, bodovany skorelauf dvojic, kategorie HH a DD, ¢asovy limit 120 minut pro HH, 90
minut pro DD, start intervalovy od 9:30 hod. po 4 minutach pobliz mista ubytovani, Mapy.cz 1:20 000, na
kontrolach lampionky a SI, tempo: volné (ZDV-AP1), zaméreni na zdazitky

— 12:30 hod. obéd

— 14:00 hod. odjezd na bazén v Gmiindu https://www.sole-felsen-bad.at/cz/, 2 hodiny

— 18:30 hod. veceie

— 19:30 hod. prvni informace k JMS18 + ISOM17

sobota 18. 11.:

—  7:30 hod. snidané

— ZKRACENA KLASIKA, mapa Kravi hora 1:10 000, H 8,2 km, D 5,3 km, predpokladany start 00 = 10:00
hod., start intervalovy po 3 minutach, na kontrolach lampionky a SI, popisy na mapé¢, tempo: stFedni (AeP-
AP2), zaméreni na plynulost behu a hledani optimalni volby postupu, presnost v dohledavce. Individudlni klus
z ubytovani na start cca 1 km. Cil pobliz startu.

— 12:30 hod. obéd

—  14:30 — 15:30 hod. bézecka a mapova technika (traverzy a azimuty) pobliz ubytovani

— 16:30 — 18:30 posilovani (kluci a holky zv1ast)

— 19:00 hod. vecete

— 20:00 hod. rozbor dopoledniho tréninku, informace k vysetfeni u MUDr. Pozdiska v Mohelnici a hudebni
zabava s mad’arskymi specialitami :-)

nedéle 19.11.:

—  7:00 hod. snidané

-  ,DOWNHILL*“ MIDDLE+terénni béh, mapa Kravi hora 1:10 000 (bez cest a vyraznych stromt), H 4,5
km, D 3,8 km, pfedpokladany start 00 = 9:30 hod., start intervalovy po 2 minutach, na kontrolach lampionky a
SI, popisy na mapé¢, tempo. zdvodni, zamereni na udrzeni smeru (hlavne v nabéhu na kontrolu seshora),
presnost v dohleddvce a spravny odbéh od kontroly. Terénni béh je cca 1,6 km znaceny povinny dobéh ze
sbérky do cile. Hromadny odchod z ubytovani na start v 9:00 hod, cca 1,5 km, 150 m pievys.

— 12:00 obéd, po té ukonceni akce a odjezd

V prubéhu sousttedéni budou probihat s kazdym z vés osobni pohovory.


https://mapy.cz/s/2capl
https://www.sole-felsen-bad.at/cz/

Povinna vybava: buzola, SI, popisovnik, hodinky (gps, sporttester kdo ma), neoprenky (pro jistotu kdo ma), camelbag,
béhaci batlizek na patecni dopoledni beh, rukavice, backory, PLAVKY, tejpovacky. Nezapomeite OP a karticku
pojistovny (vyjezd do Rakouska).

Doporucend obuv: bodovany skorelauf — boty do terénu bez htebtl, jinak normalné na OB

Ubytovani a strava: strava 3x denné, http://www.zvonicehojnavoda.cz

v

kazdym tréninkem. Pii OB se budeme pohybovat ve velmi naroéném a kamenitém terénu, NEPODCENTE
TEJPOVANTI!

Tésime se na Vas!!!
Kosik, Iva, Sosdak a Boris


http://www.zvonicehojnavoda.cz/

