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Akademie OB - Srbsko, 5. -9. 2. 2020

sraz: ve stfedu 5. 2. do 17:00 - Srbsko - Sportovné rekreacni areal R3j - 50.5055831N, 15.0980117E

ukonceni: v nedéli 9. 2. po obédé

" Sokolka
A

32200
o

Srbsko

R
S

program:
e 8 x mapovy trénink se zamérenim na procvicovani zakladnich navigacnich technik (predevsim prace
s buzolou a vnimani vrstevnic), specifické situace - zdvodni simulace, dohledavky, kontaktni béh, 1 x
sprint
e obecné — dopoledne mérena (zdvodni simulace), odpoledne nacvik techniky (volné)

e vecerni sezeni - teorie, rozbory, protahovani

AM PM
ST - NOB
(o) middle kombo 1
PA sprint kombo 2
SO klasika vrstevnicovka
NE hromaddk -

POPIS TRENINKU

NOB

e D16-3,4km-9k; D18-3,6 km-10k; H16-4,0km -10k; H18-4,7 km - 11 k

e start + cil par metr(l m od chaty; volny start cca od 17:30 h

e mapal: 10000, E=5m; kompletni

e tempo - volné, na kontroldch kédované reflexy


http://www.relevant.cz/
https://mapy.cz/turisticka?x=15.0984999&y=50.5061802&z=17&source=firm&id=168975

MIDDLE

dlraz na praci s buzolou - drzeni sméru a odbéhy; kontrola objekt na postupu nebo pod ¢arou -
vSechny traté maji motylka, takZze pokud se sebéhnete na uzlovce, mizete ménit poradi a bézet

samostatné

D16-3,2km-15k; D18-3,6 km - 16 k; H16 - 4,0 km - 17 k; H18 - 4,5 km - 20 k

start a cil 1,7 km (bundy s sebou); startovka

mapa 1:10 000, E =5 m; bez cest

tempo - zavodni, méreno S|

zavodni simulace - hlavnim Ukolem je zaméfit se na bezchybné provedeni, kvalitni navigace - diraz
na provazany navigacni plan = neustale védét co mé ¢eka a jakym zplsobem se budu pohybovat
mezi zvolenymi zachytnymi body; traté se dost kfizi, v zavéru nabéh okolo startu (cile) do pytliku

KOMBOTECH 1

SPRINT

délka od 3 do 5,3 km (stejna trat pro vSechny, délku si kazdy zvoli sdm)

2 Casti (délky jsou soucty obou okruht)

had: mapa 1:10 000, E =5 m; bez cest; zamér se na co nejpresné;jsi odbéhnuti od
kontroly, pokud mozno plynule

koridor: mapa 1 : 10 000, E =5 m; kompletni; moment odboceni a peclivé drzeni sméru na
stfednich a delSich postupech

start, cil 1,2 km od chaty; start volny (ale nebude trvat dlouho - miZe startovat nékolik lidi

soucasné) - poradi okruhl je volné; bundy s sebou

tempo - volné, na kontrolach velké/malé lampiony

D-2,0km-13k;H-2,4km-16k

start 2 km z chaty, cil kousek dal (zpatky se jde pres start, kde mUZete nechat bundy); startovka
mapa 1:4 000, E=5m, ISSprOM (jen zbézné zvétSena a prevedena)

tempo - zavodni, méreno SI

zavodni simulace sprintu v netradi¢nim ,vesnickém® prostfedi s obcasnymi vstupy do lesa

KOMBOTECH 2

D16-1,2+1,5+km, D18+H16-1,6 + 1,8 km, H18-1,9 + 2,1 km

2 Casti

skalni dohledavky: mapa 1 : 10 000, E = 5 m; technicky naro¢ny okruh, velké prevyseni (bude se spis
chodit), zaméreno ne peclivé docteni detailni situace ve skalach - opatrné!

pamétak: mapa 1 : 10 000, E =5 m; kompletni; cilem je vymyslet kvalitni navigacni plan, ktery
zvladnu zpaméti realizovat azZ ke kontrole

start, cil 2,4 km od chaty; start volny (ale nebude trvat dlouho - mize startovat nékolik lidi

soucasné) - poradi okruh( je volné; bundy s sebou
tempo - volné, na kontrolach Sl



KLASIKA
e D16-4,1km-9k;D18-4,8km-9k; H16-5,5km -9k; H18 - 7,2 km - 14 k
e start 2,1 km (z cile se jde kolem startu, kde si mGzete odlozit bundy); start dle startovky
e mapal:15000; E =5m; kompletni
e tempo - AP1-AP2 (pocitové prijemné svizné, netfeba tlacit); na kontrolach Sl
e dlraz na volbu postup(; traté vedou hlubokymi skalnatymi adolimi, prevyseni jsem nepocital, ale
bude vysoké... snazte se spiS udrzet nastavené tempo, nez zbrkle zavodit

VRSTEVNICOVKA
e D16-3,8km-11k; D18-4,5km-13k; H16-5,0 km - 16 k; H18 - 5,8 km - 16 k
e start, cil cca 1,6 km od chaty, bundy s sebou
e mapal: 10000, E =5 m; reliéf, vodstvo
e tempo - volné; na kontrolach SI
e Dberte to jako cviceni zaméfené na vnimani vrstevnic pod pfisnym dohledem buzoly; trat D16 s

motylem

HROMADAK
e D-45km-18k;H-6,3km-23k
e start 0,5 km, cil 0,7 km (na start se pak Ize vratit pro bundy)
e mapal: 10000, E=5m; kompletni
e tempo - zavodni, méfeno SI
e zavodni simulace, kontaktni zadvod ve skalnatém i porostové clenitém kopcovitém terénu

DALSi INFORMACE

cena: 2 400 K¢, ¢lenové TSM-A 1 000 K¢, TSM-B 1 500 K¢; TSM-C 2 000 K¢; platba na ucet
2131650133/0800 (do poznamky o platbé zadejte jméno, za koho je placeno), pfipadné Ize
platit dodate¢né na fakturu pro oddily

chata: ubytovani na postelich; jidelnu mame ve vedlejsi budové (bude k dispozici cely den ¢aj), kde
pak probéhnou velerni seance - prostor ke spole€nému cviceni bude v télocvi¢né -
karimatku s sebou (do télocvi¢ny si radéji pribalte i teplejsi obleceni - teplaky, mikinu,...)

s sebou: véci na béhani (véetné Cepic, rukavic), Spunty (nékteré tréninky ve skalach nutno bézet bez
htebd!), prezlivky, SI, ¢elovku, psaci potfeby, tréninkovy denik, priikaz zdravotni pojistovny,
GPS (kdo ma); doporuduji - neoprenky, podlozku na cvi¢eni a mnoZstvi nahradniho teplého
obleceni; ptipravte se na nepfiznivé pocasi!

informace: Mara.C@seznam.cz, 702 135 766, 732 136 532

Mara


mailto:Mara.C@seznam.cz

