TM srovnavaci testy mladeze %CSUS

Praha -2s.9.2024

Misto: atleticka draha FTVS UK - José Martiho 31, Praha - Veleslavin; 50.0918322N, 14.3326631E
Sraz: v sobotu 28. 9. 2024 do 11:00
Doprava: individudlni (Fesi si kazdé TSM ¢i zavodnik zvlast)
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Casovy rozvrh:
e do 11:00 — prezentace, kontrola Sl, vydej startovnich Cisel

e 0d 11:20 —drahovy test 3 000 m, predpokladany start po vinach (27. 9. bude upresnéno):
e 11:20-D14

e 11:40-D16
e 12:00-D18+D20
e 12:20-H14
e 12:40-H16

e 13:00-H18+H20

e od 12:10 — pisemné testy - teoreticky test OB, test pozornosti (nastup na testy po
absolvovani 3 km na draze)

e 0d 14:20 — 0-400 m (jednotlivé viny maximalné po Sestnacti zadvodnicich, méreno Sl)

Startovni Cisla: vSichni béZci jsou povinni béZet se startovnimi Cisly viditelné upevnénymi na hrudi — plati pro
test 3000 m

Vymezeni drah: pro zavérecné rozbéhani pred startem muzete vyuZit okrajové drahy: drahy 1-3 jsou uréeny
pro zavody, drahy 4-6 (mimo cilovy prostor!!!) slouzi k rozbéhani a vyklusani

Predbéici: drahovy zavod je sledovanym fyzickym testem, jehoZ cilem je prokazani vlastni fyzické

pfipravenosti. Ve smyslu rovnych podminek pro vSechny nebude povolen Zadny vodic.
Jakékoliv poruseni mize byt divodem k diskvalifikaci.

Povinna vybava: béZecké obleceni a Cisté obuti, Sl, psaci potieby
Cena: 0 K¢
Informace: Mara.C@seznam.cz, 702 135 766, Repre OB - STM 24 (orientacnibeh.cz)

V Luhacovicich 24. 9. 2024
Marek Cahel
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