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sraz:
ukonceni:
chata:

s sebou:

cena:

informace:

program:

\ Janov

v Utery 9. 7. do 16:00 - Janov nad Nisou, Horni Maxov - chata Slovanka (50.7731131N,
15.1965244E)
v sobotu 13. 7. po obédé

ubytovani na postelich (ru¢niky nejsou ve vybavé); bude k dispozici cely den piti

véci na béhani, plavky (pokud bude ¢as a zajem, mUzZeme sjet na koupani), prezlivky, SI,
psaci potfeby, prikaz zdravotni pojistovny, GPS (kdo ma), ldhev na piti

zakladni cena 2 600 K¢&; nominovani na WUOC — 0 K¢, ucastnici EYOC 2024 — 500 K¢, ¢lenové
TSM-A 1 000 K¢&, TSM-B 1 500 K¢; platba na Gcet 2131650133/0800 (do poznamky o platbé
zadejte jméno, za koho je placeno), po dohodé mozna platba i na misté, ptip. vystavit
fakturu za cely oddil

Mara.C@seznam.cz, 702 135 766

\ Karlov CHKO

Jizerskeé hory

/ nad Nisou

A

z

(]

HORNi MAXOV
)

* /'
: EHDW ax I bus !

e 8 x mapovy trénink se zamérenim na procvicovani zakladnich i specifickych prvk( navigace /

pfiprava na WUOC (tréninky nejsou nijak dlouhé, bude moznost k nabihani dalSich km)

e  GPS tréninki

e L-—AMS, H;S—D16/D18 (po domluvé bude moznost traté prehodit a bézZet kratsi nebo delsi
trénink)

e veclerni sezeni - teorie, rozbory, protahovani; dle zajmu hry, cviéeni, promitani, opékani
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http://www.slovanka.eu/
https://mapy.cz/s/lojafunecu
https://mapy.cz/s/lojafunecu
mailto:Mara.C@seznam.cz
https://mapy.cz/s/degugokaco

POPIS TRENINKU

KOMBOTECH

MIDDLE

spoleéna trat 7 km (naznaceny moznosti zkraceni)
STARTOVKA - ne, Sl —ano (Micro-0)
trat ma na svém pribéhu nékolik cviceni, ktera se rlzné stridaji:

o LINIE —realizace; drz ¢aru, nabihej na jednotlivé tvary a pfemyslej, jak se mezi nimi
pohybovat (vrstevnice, buzola)

o KORIDOR (dvojc¢ara) — zaméfeno na drzeni sméru (dvojéara i koridor)... u tenké lomené
dvojcary nebude nic rozneseno (realizuj stejné peclivé jako linii), na koridoru lampiony
OMEZENA MAPA — dej pozor na spravny odbéh a pod buzolou kontroluj kameny
MICRO-O — 1 km trat, peclivé doéti dohledavku a oraz spravnou kontrolu (na kontrolach SlI)

start, cil u chaty
mapa 1:10 000, E =5 m, rlizné dpravy

tempo —volné

L-44km—-21k|S-3,5km—-17k

STARTOVKA - ano, SI - ano

start, cil 0,5 km od parkovisté (mozno dobéhnout)

mapa 1:10 000, E =5 m; bez cest (S kompletni)

tempo - dle mozZnosti (terén vas moc nepusti — radsi opatrné), na kontrolach SI

navigace v komplikovaném terénu s misty aZ severskou podlozkou; dlraz na kvalitni plan a peclivé
provedeni = vim, kde jsem nebo kde jsem byl a kam mifim (na co nabiham)

OKRUHY

SPRINT

01-05-4,7 km (soucet vSech okruht)

STARTOVKA - ne, Sl - ano

start, cil 0,8 km od parkovisté (mozno dobéhnout)

mapa 1:10 000, E =5 m; kompletni

tempo — spis volné (terén té ani nepusti)

nespéchej, okruhy jsou kratké, ale technicky narocné — vymysli kvalitni plan (zachytné body a jak
mezi nimi) a snaz se o bezchybnou realizaci... to vSe v drsném prostiedi kamenitého svahu a
podmaceného hustniku

spoleéna trat 3,5 km — 20 k

STARTOVKA - ano, Sl —ano (asi jen start a cil)

start, cil pobliz parkovisté

mapa 1 :4 000, E = 2 m; kompletni, upravena

tempo - zdvodni

rychly sprint v jednoduchém sidlisti (pocitej s hodné upravenou mapou); vhimej umélé prekazky

v pfipadé dobrého pocasi miZzeme podniknout koupani



ZKRACENA

L-65km—-16k | S—4,5km—-10k

STARTOVKA - ano, Sl — ano (asi jen start a cil)

start, cil 0,5 km od parkovisté (mozno dobéhnout)

mapa 1:10 000, E =5 m; kompletni

tempo — spiS volné

traté vedou technicky ndrocnym terénem s misty az severskou podlozkou... dej pozor na zmény
prostredi, viditelnosti, tempa, ¢asto komplikované dohledavky v zeleném, které nesmis podcenit

SPRINTOVKY

DH12-2,0km—-10k | DH34-1,9 km—-12k

STARTOVKA — ano (dle losovani dvouclennych tym( D+H), SI — ano

start, cil pobliz parkovani

mapa 1:4 000, E =2 m, ISSprOM 2019-2; popisy ha mapé

tempo - zdvodni

sprintova zavodni simulace - hlidej si své farsty, drz kontakt s balikem, reaguj na virtualni umélé
prekazky (terén je dost jednoduchy, ale trochu relevantni k AMS)... podrobné;jsi pokyny k procedure
na startu/predavce/cili dostanete pti vecerni seanci + pred vybéhnutim

pokud bude ¢as a chut, pobliz je discgolfové hristé...

HON NA ZAJIiCE

spolecna trat 4,4 km (lze zkratit)

STARTOVKA - ne, Sl - ne

start 1,3 km, cil u chaty

vytvorite skupiny (asi 4- ¢lenné), kde vidy jeden s naskokem vybiha a roznasi usek; zbytek vybiha s
cca 1-2 min odstupem a snazi se roznasece dostihnout (Useky cca 400 - 600 m), posledni ¢len
skupiny sbird; na novém startu se méni role

tempo - dle domluvy (netfeba zavodit, zamér se spi$ na navigaci)

cilem zajice pfi roznosu je pecliva, zodpovédna navigace

trénink je dobrovolny, pfed tim fandime nasim finalistlim na MS!

HROMADAK

L-53km-18k|S-3,8km—-15k

STARTOVKA — ne (hromadnég, Sl - ano

start, cil 1,5 km

mapa 1:10 000, E =5 m; kompletni

tempo - zdvodni, na kontrolach SI

kontaktni zavod, zamér se na vlastni vykon a pfizplsob navigaci aktualni situaci; rozdéleni — motyle,
dej pozor na zdkres

Mara



