By CZECH
ORIENTEERING

INFO — TK BREZEN | SLOVINSKO

OBECNE INFORMACE
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Datum a misto: 19 — 23/3, mapa.
Sraz: stfeda dopo - cestou do SLO probéhnou laktatové test (Hustopede/Brno).
Doprava: 2x mikrobus — Praha/Brno + auta — kdo mUzZete vzit, napiste prosim do automodulu.

Ubytovani: Gostlina Malovec.

Strava: polopenze (st vecefe — ne snidané), obédy vlastni (systém TK Francie 2023).

S sebou: véci OB les+spint (ofiko repre tréninkové), ¢elovka, tejpy, zbytek upresnime..
Realizaéni tym — Cahel, Ka¢maréik, Rusd, Sedivy.

Detailni pokyny a informace k tréninkdim budou pred akci v tabulkdch v GoogleDocs.

Prihlasky: do 28/2, Tym + Sledovani web, pfip. zdjemci mimo tym na email:
jan.sedivy@orientacnisporty.cz (U¢ast na akci potvrdi trenéfi RD).

Finance: posilejte pred odjezdem na akci na Ucet RD: 35-3605160297/0100, RD 0 K¢, Nadéje 1500 K¢,
Sledovani 3000 K¢, Open 6000 K¢ (pokud za nékoho uhradi oddil, dejte mi védét).

NAPLN SOUSTREDENI
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Cestou laktatovy test na draze — stup. 5x 1200/1600m (omezena kapacita).
Predbézné 5x lesni trénink (i NOB) + 2 sprintovy, sprintefi pfip. ind. sprintové faze misto les. trénink(.

Podrobny program upfesnime v tydnu pred akci.

Po domluvé je mozné prejet po TK SLOVINSKO do Italie na ind. Kemp MS26, info zde.



https://mapy.cz/s/latupopake
https://www.gostilna-malovec.si/
mailto:jan.sedivy@orientacnisporty.cz
https://reprezentace.orientacnibeh.cz/prehled-akci?action=301

