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POKYNY K NOMINACNIM ZAVODUM NA JMS 2021 - TURECKO
24. 6. 2021 drahovy test

25. 6. 2021 sprint

26.6. 2021 kratka trar’

27.6.2021 klasicka trat’

OBECNE INFORMACE:

Centrum zavodu: Rekreadni stiedisko Nad Piehradou, 49.3370589N, 17.7261258E viz mapka
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Ubytovani: pro objednané v rekrea¢nim stiedisku Nad Piehradou. Rozpis pokoju viz samostatny dokument.

Strava: plna penze od ¢tvrte¢ni veCefe do nedélniho obéda.

Ptijezd na ubytovani: ve ¢tvrtek po drahovém testu.

Odjezd z ubytovéni: bude upfesnéno.

Losovani startovek: na patecni sprint ve ¢tvrtek vecer, na vikendové zavody v patek vecer. Pfitomnost vSech
neni nutna.

Platby: vétsina na fakturu viz google dokument, v hotovosti po sobotnim zavodé.
Trénink: v misté¢ ubytovani neni moznost mapového tréninku.

Zavodni informace: kazdy vecer hned po veceti v centru zavodu.




Vecerka: 23:00 hod.

v

Casy jidel:
vedefe ¢tvrtek 20:30 hod

patek snidan¢ 8:00 hod.
patek obéd 14:00 hod.
patek veceie 19:00 hod.

sobota snidané 7:30 hod.
sobota obéd 14:00 hod.
sobota vedeie 19:00 hod.

nedéle snidané 7:30 hod.
nedéle obéd 14:00 hod.

CTVRTEK 24. 6. 2021 - DRAHOVY TEST 3 KM

Sraz: 17:50 hod. na Stadionu mladeze ve Zliné https://mapy.cz/s/hatumozema
Start 3 km H20: v 18:30 hod.

Start 3 km D20: v 18:45 hod.

K dispozici WC.

Odjezd objednaného autobusu na ubytovani v 19:30 hod. od stadionu.

Po prijezdu na ubytovani hned vecete, teprve potom ubytovani.

PATEK 25. 6. 2021 — SPRINT
Odjezd objednaného autobusu od ubytovani v 8:45 hod. Doba jizdy 50 minut.

Shromazdisté a parkovisté autobusu: 49.2434578N, 17.6721775E, moznost odloZeni véci a tréninkové
mapky.

Mapa: Jizni svahy 1:4 000, ekv. 2,5 m, ISSprOM 2019 (stav 06/2021), vodovzdorné upravena. Mapotocka
pro obé kategorie — posledni kontrola na strané 1, je startem na strané 2.

Dle 1ISSproMu nelze piekonavat mimojiné tyto mapové znacky:

410 — neprekonatelna vegetace

520 — oblast se zakazem vstupu

709 — neptistupna oblast

714 — docasna stavba nebo uzaviena oblast

Terén: sidlistni zastavba a piilehlé parky. Provoz v prostoru zavodu nebude omezen.
Systém razeni: Sportldent Air.
Popisy kontrol: K odbéru v 1. startovnim koridoru a na mapé. Na startu bude k dispozici izolepa a niizky.

GPS: Vsichni zavodnici pobézi s GPS. Jednotky a vesty budou k odbéru pied vstupem do startovniho
koridoru. Nechte si dostatek ¢asu.


https://mapy.cz/s/hatumozema
https://mapy.cz/s/jusapuvede
https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2019/11/issprom2019cz.pdf

Tréninkova mapka: v méfitku 1:4 000 k odbéru na shromazdisti. Jedna se o prostor bezprostiedné sousedici
se shromazdistém, velmi doporucujeme ji vyuzit. Tréninkova mapka je piistupna kdykoliv, ostatni prostor
je prostorem zavodnim a mimo samotny zavod do néj plati zakaz vstupu i pro trenéry a ostatni doprovod.

Start: 00 v 10.45 hod., startovni interval 1 minuta. Vzdalenost shromazdi$té - start 600 metri. Cesta na start
bude vyznacena na tréninkové mapce. Doprovod a trenéfi nemohou na start. Ze startu se uz nemohou
zé&vodnici vracet zpét na shromazdiste.

Povinné useky: start — zacatek orientace po oranzovych faborcich. Posledni kontrola — cil neni znaceno.

Cil: neni pro zavodniky pted startem zavodu piistupny. Doprovod a trenéfi do cile mohou, ale musi v ném
zustat do startu posledniho zavodnika. Dobéhnuvsi zavodnici musi pockat v prostoru cile do startu
posledniho zavodnika. V cili bude oznameno, kdy se mtizou zavodnici vratit na shromazdisté. Vzdalenost cil
— shromazdisté neurceno.

Ob¢erstveni: v cili, k dispozici balena voda.

Parametry trati: D20 — 2,05 km (idealn¢ 3,25 km), H20 — 2,57 km (idealné 4,1 km). Pfedpokladany cas
vitéze obou kategorii cca 14 minut.

VSechny pripravné (staré) mapy musi ziistat na ubytovani, neni povoleno je pouZzivat v autobuse nebo
auté.

Zavodnici zavodi na vlastni nebezpeci. Poradatel nenese zodpovédnost za piipadné skody zpiisobené
ucastniky zavoda.

Vzhledem k charakteru terénu doporuc¢ujeme krosovou obuv. Zakaz béhti v botach s hieby.

Odjezd autobusu zpét na ubytovani do 13:00 hod.. Bude upfesnéno na miste.

SOBOTA 26. 6. - KRATKA TRAT

Shromazdisté: stejné jako centrum zavodu.

Mapa: Lukovecek 1:10 000, ekv. 5 m. (stav r. 2019, ¢ast. revize 06/2021), vodovzdorné upravena.
Terén: 400 — 550 m n.m., smiSeny dobfe priubeézny les, snizena viditelnost a prub&znost v hustnicich,

kopcovity profil, hluboka tdoli, misty ryhy, stfedné husta sit’ komunikaci. V lese probiha intenzivni tézba a
stavba oplocenek. Piipadné zmény budou vyznaéeny na startu.

Systém razeni: Sportldent Air.
Popisy kontrol: K odbéru v 1. startovnim koridoru a na mapé€. Na startu bude k dispozici izolepa a ntizky.

GPS: Vsichni zavodnici pobé&zi s GPS. Jednotky budou k odbéru pied vstupem do startovniho koridoru.
Nechte si dostatek ¢asu. Vesty si ponechate z ptedchoziho zavodu.

Tréninkova mapka: v méfitku 1:10 000 k odbéru u startu. Jedna se o prostor bezprostiedné sousedici se
zavodnim prostorem, velmi doporucujeme ji vyuzit. Tréninkova mapka je pristupna kdykoliv, ostatni
prostor je prostorem zavodnim a mimo samotny zédvod do néj plati zadkaz vstupu i pro trenéry a ostatni

doprovod.

Start: 00 v 10.00 hod., startovni interval 2 minuty. Vzdalenost shromazdi$té — start 3 km/175 m ptevys..
Spole¢ny odchod na start v 9:00 hod.. Vsichni zavodnici zlstavaji v prostoru startu do svého ¢asu startu. Na
start je mozné si vzit piti a bundu. Bude odneseno do cile. WC v ptirod¢. Doprovod a trenéfi nemohou na
start.



Povinné tseky: start — zacatek orientace po oranzovych faborcich. Posledni kontrola — cil neni znaceno.

Zakazané prostory: 711 — nepfistupna trasa (zavodnikiim je povoleno nepfistupnou trasu piekonat piimo, ale
je zakazano postupovat po ni) viz ISOM 2017.

Cil: neni pro zavodniky pted startem zavodu piistupny. Doprovod a trenéfi do cile mohou, ale nemohou z ng;
jit na start. Dobéhnuvsi zdvodnici mohou odchazet do centra zavodi, ale nesmi jit zpét na start. Vzdalenost
cil — kyvadlovy odvoz autem do centra zavodu 1700 m.

Ob¢erstveni: v cili, k dispozici balena voda.

Parametry trati: D20 — 3,8 km/165 m pievyseni, H20 — 4,3 km/215 m ptevyseni. Pfedpokladany cas vitéze
obou kategorii cca 25-28 minut.

Pozn.: ptipadné zmény vyhrazeny.
Upozornéni: po pateini cesté budou prostorem zavodu projizdét cca od 12:00 hod. Gcastnici Bikemaratonu
Drasal. Trat’ po této cesté nevede, ani ji nekiizi. ZvySené opatrnosti je tieba dbat pouze pii odchodu z cile do

centra zavodu od ¢asu cca 11:30 hod. Dalsi info ustné.

Zavodnici zavodi na vlastni nebezpeci. Pofadatel nenese zodpoveédnost za piipadné skody zpisobené
ucastniky zavoda.

Vzhledem k charakteru terénu doporucujeme pro zavod boty s hieby. Doporucujeme tejpovani.

VSechny pFipravné (staré) mapy musi zistat na ubytovani, neberte s sebou na start.

NEDELE 27. 6. - KLASICKA TRAT

Shromazdisté: stejné jako centrum zavodu.

Mapa: Lukovec 1:15 000, ekv. 5 m. (stav r. 2019, ¢ast. revize 06/2021), vodovzdorné upravena. Mapotocka
pro obé kategorie — posledni kontrola na strané 1, je startem na strané 2. U kategorie H20 je na trati pouzita

rozdélovaci metoda. Zavodnici budou rozdéleni do kat. H20-A a H20-B.

Ukazka pouzité rozdélovaci metody
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Terén: 400 — 550 m n.m., smiSeny dobie prubézny les, snizena viditelnost a prubéznost v hustnicich,
kopcovity profil, hluboka tdoli, misty ryhy, stiedné husta sit’ komunikaci. V lese probiha intenzivni tézba a
stavba oplocenek. Piipadné zmény budou vyznaéeny na startu.
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Systém razeni: Sportldent Air.
Popisy kontrol: K odbéru v 1. startovnim koridoru a na mapé. Na startu bude k dispozici izolepa a niizky.

GPS: Vsichni zavodnici pobézi s GPS. Jednotky budou k odbéru pied vstupem do startovniho koridoru.


https://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/isom2017-2cz.pdf

Nechte si dostatek ¢asu. Vesty si ponechate z pfedchoziho zavodu a po zavodé odevzdate v cili.

Tréninkova mapka: nebude.

Start: 00 v 10.00 hod., startovni interval 4 minuty. Kyvadlovy odvoz z centra zavodt autem a dale 2,5
km/175 m pievys. na start. Cesta bude znac¢ena, pied zavodem bude ur¢eno, jakym zpisobem. Na start je
mozné si vzit piti a bundu. Bude odneseno do cile. WC v piirodé. Doprovod a trenéti nemohou na start.
Povinné tseky: start — zacatek orientace po oranzovych faborcich. Posledni kontrola — cil neni znaceno.

Cil: neni pro zavodniky pted startem zavodu piistupny. Doprovod a trenéfi do cile mohou, ale nemohou z ng;

jit na start a do centra zavodu do startu posledniho zavodnika. Dob&hnuvsi zavodnici mohou odchazet do
centra zavodd, ale nesmi jit zpét na start. Vzdalenost cil — kyvadlovy odvoz autem do centra zavodi 1700 m.

Obcerstveni: na trati iontovy napoj a voda, v cili balena voda. Doporucujeme si vzit S sebou na trat’ tablety a
gel.

Parametry trati: D20 — 6,9 km/305 m pievyseni, H20 — 10,2 km/455 m pievyseni. Pfedpokladany Cas vitéze
D20 cca 57 minut, H20 cca 66 minut.

Pozn.: ptipadné zmény vyhrazeny.

Zavodnici zavodi na vlastni nebezpeci. Potadatel nenese zodpovédnost za piipadné skody zpisobené
ucastniky zavodu.

Vzhledem k charakteru terénu doporucujeme pro zavod boty s hfeby. Doporucujeme tejpovani.

Vsechny pripravné (staré) mapy musi zistat na ubytovani, neberte s sebou na start.

HODNE STESTI!!!

Té&5i se na vas Kosik, Iva, Sosak, Martin, Kuba a Mdra!

21. 6. 2021 Kosik

drobné aktualizovdno 23. 6.
pavel.kosarek@seznam.cz
601 188 797

608 444 596
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