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ZEC

ORIENTEERING

Stavba trati - prakticky ukol

Stavbé trati by mél rozumét nejen stavitel, ale i rozhoddi, ktery by mél z titulu své funkce
hrat roli kontrolora a oponenta.

Hlavnim smyslem tohoto cviceni je, aby si kazdy na vlastni kizi (znova) proZil redlnou situaci,
které Celime pfi snaze o stavbu té které discipliny a vice si tak zafixoval zakladni principy,
kterymi by se mél stavitel fidit. Prosté zase jednou "sSkola hrou". (Pro zvyseni vzdélavaciho
prinosu je rekapitulace nékterych zasad soucasti zadani.)

DalSim vystupem pak bude vas osobity zplsob feSeni danych problém a jim vyvolana
nasledna reflexe.

Hodnoceni svého feseni Ukolu obdrzi kazdy Géastnik kurzu zvlast na svij e-mail. (V pfipadé
nejasnosti nebo potreby dovysvétleni budete telefonicky kontaktovani.) Nékteré
komentované ukazky pak budou anonymné zverejnény na webu a tak bude mozné si dané
zasady jesté jednou prakticky pfipomenout.

Vcasné odevzdani feseni praktického ukolu je podminkou k udéleni licence R2.
(V pripadé evidentniho totalniho nepochopeni principl stavby zavodnich trati pro orientacni
béh muze byt feSeni tohoto Ukolu i podkladem pro neudéleni licence R2.)

Cely ukol se sestava ze 4 tématickych ¢asti (3 povinné + 1 nepovinné volitelna), tykajicich se
vzdy jedné konkrétni discipliny.

PFi ndvrhu trati se zamérte predevsim na souznéni vaseho ndvrhu s definici a filozofii dané
discipliny. DalSimi kritérii bude dostatecna orientacni naroénost, vyuziti terénu a férovost.

zpusob vypracovani a odevzdani
Termin odevzdani: 6.2.2011.
Nejlépe elektronickou formou s vyuZitim modulu stavby trati programu OCAD (verze 8 a

vyssi) s vyuzitim podkladovych soubor( .ocd, které budou ke staZeni na strankach
reprezentace OB v sekci METODIKA (http://repreob.hyperlink.cz/index.php?pozice=14).

Vysledné soubory oznacte svym jménem, zazipujte a odeslete (bez podkladovych map, jen
4x .ocd) na adresu radovan@post.cz.

Ti, ktefi stale preferuji papir a tuzku (nebo pracuji v OORGu), si podkladové mapy mohou
bud nafasovat primo na seminari nebo vytisknout doma z podkladovych soubort (pozor na
méritko! podklad je 300dpi). Odevzdani pak bud naskenované e-mailem, nebo postou na
adresu Radek Novotny, Gocarova 661, 50002 Hradec Kralové.



cast 1 - KLASIKA

klicové momenty: volba postupu, kontroly respektujici ¢itelnost mapy 1:15.000, test
odolnosti, prekondvani prekazek, dlouhy postup, vyresené obcerstveni

obvyklé chyby:

nedostatek zasadnich voleb postupu

nevyvazené volby postupu (= vétsSina bézi stejnou cestou)

zbytecné fetizky kontrol snizujici "klasicky" charakter traté

prilis komplikované, misty necitelné dohledavky

Spatné rfesené obcerstveni (nedostatecny pocet; obcerstveni mimo kontrolu ovliviujici
volbu postupu)

ukol 1:

Na dané mapé Dalov postav klasickou trat o délce cca 10-12km, uroven elita. Start a cil jsou
vyznacené na mapé - ty je treba dodrZet. Soucdsti ndvrhu necht je i feSeni obcerstveni (neni
vsak nutné brat v potaz dopravni dostupnost daného mista). RaZeni je elektronické -
Sportident. Popisy ve formé piktogramu jsou soucdsti reseni.

navodné kontrolni otazky:

co je zakladem klasiky? (uputsop ablov)

jakéd mista na mapé signalizuji moznost dobrého klasického useku? (ykzakerp)
je patnactka obvykle dobre Citelna v ¢lenité dohledavce? (inen)

patii do klasiky fyzicky naro¢né useky? (iftap)

jak je to s poctem kontrol? (tavtylpen)



¢ast 2 - KRATKA TRAT (MIDDLE)

klicové momenty: maximalné obtizna orientace, obtizné dohledavky, snizena viditelnost,
¢lenitost, pestrost

obvyklé chyby:

- chybnd koncepce traté - celkové Spatné vytéZzeny prostor

- nevyuZita mista se sniZzenou viditelnosti

- nesmyslIné kratké postupy, zbytecné kontroly

- nepestrost (stejné dlouhé postupy, malo zmén sméru)

- kontroly na ndhodu (neditelna dohledavka nebo dohledavka bez hratelnych navigacnich
bodl)

- pfilis viditelné kontroly

ukol 2:

Na dané mapé Sovi doly postav kratkou trat o délce 4-5km, urover elita. Volba polohy startu
i cile je pIné na tobé. Opét neni treba resit dopravni dostupnost nebo dosaZitelnost startu z
cile. Cil by vsak mél byt na nékteré vétsi louce. Popisy ve formé piktogramu jsou soucdsti
reSeni. ( Zamérné byla zvolena nepfrilis vhodna mapa - pro ¢eské zdvody je to vSak pomérné
typicky pripad.)

Sovi doly
1:10.000

navodné kontrolni otazky:

- jakou miru technickych narokd ma middle klast? (uonZzom inlamixam)

- jaka viditelnost ztéZuje orientaci? (anezins)

- je zména sméru ztéZzujicim prvkem? (éncanzondej)

- je duleZité, aby se kontrola dala jednoznacné nabéhnout podle mapy? (éndohzor)



¢ast 3 - STAFETY

klicové momenty: ocni kontakt, dostatecné testovani samostatné orientace, rovnocenné
vétve, nalosovani, férovost

obvyklé chyby:

- vétveni stereotypné jen do tzv. "hnizd"

- nevyrovnané vétve, vysledkové ovliviujici a divacky zneprehlednujici priibéh zavodu
- nevyrovnané délky variant trati jednotlivych Usek

- farstované kontroly na stejnych objektech blizko sebe

- zasadni farsta v Uplném zavéru traté na poslednim useku

- absence jakékoliv prilezZitosti k volbé postupu

- krkolomna podoba nékterych meznich variant trati

ukol 3:

Rozfarstuj danou trat na mapé Studdnka tak, aby ji bylo mozné pouZit pro zavod 3-clennych
Stafet. (Jednd se o muzZskou trat zavodu pohdru elity ze zari 2003.) Popisy netieba resit.
Zdkres proved jen prostym nakreslenim farst, neni tfeba trat softwarové vétvit.




nepovinné volitelny ukol - SPRINT

klicové momenty: orientace v maximalni béZzecké rychlosti, volby postupu, nekomplikované
dohleddavky, jednoznaéné kontroly, férovost, ani rébus-ani kros

obvyklé chyby:

- kontroly viditelné jedna od druhé

- zaSité kontroly

- nutnost lustit popisy (napf. ktera strana plotu?)

- vétSina postupl bez mozZnosti volby

- trat vedena misty, kterd nejsou z mapy jednoznacné desifrovatelna (napft. slozité
mimourovné)

- trat svadéjici k naruseni neoznaceného zakazaného prostoru

- prikrost, nutici pfejit do chize

- lesni sprint, vedeny skrze rastrové plochy (hustniky, zarostlé paseky)

ukol 3:
Na dané mapé Opocno postav elitni sprintovou trat o vzdusné délce 2.5-3.0km. Volba polohy
startu i cile je pIné na tobé. Popisy ve formé piktogrami jsou soucdsti resent.

Opoéno
1:5.000

ehm

navodné kontrolni otazky:

— jakou rychlost md zavodnik byt schopen pfi sprintu udrzet? (inldmixam)

— jaky prvek na trati obvykle rozhoduje o vysledku ve sprintu? (uputsop ablov)
— ma byt zadvodnik nucen kontroly slozZité dohledavat? (en)
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