Nomina ¢ky Trondheim - rozbor MIDDLE

MU Z | - idealni &as 31:50 (0 2:04 lepsi nez Olaf)
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K1-Jedni c¢kahodn & p ripominala startovni trénink. Hned do dohledavky.
Hodné& d ulezitou roli hraje sm &rodbo ceni. (A ve Skandinavii se da vsadit na
to, Ze ta prohlube i bude slusn & vid &t, Zadna zaSita nachytavka.)
K2 - Pr ubé&hem zelené se dalo trochu ziskat ( radov & 10"). Samoz  ¥ejm & to byl

risk, trochu podlozeny znalosti povahy terénu.

K3 - Ve spravném mist & opustit bazinu za kontrolou, pak vicemén &sméra
pohlidat ndb ~ &h za hranu - to je na tomhle postupu to rizikové mi sto. Kody
to jistil p res vrchol, nastoupal trochu vic a hned az desaty me zi cas.

K4 - Dob e se sm ¢&rov & zorientovat na hran gape cliv & odvelké baziny.

VSichni tak n gjak rovn & (nebo mirn & zprava kolem hrany), krom & Sédi, jehoz
postup je jasn & vyrazn & ztratovy.

Sama kontrola stoji za zvySenou pozornost - takovy srdz nabihany shora je
jasny Spek. V map & vypada vyrazn & - u nas by vyrazny jist & byl. Ale na
severu je mnohem nizsi viditelnost a navic tam t &chsrdz & muze bytvic a
jen ten nejv gtSivmap ¢&.StimvSimjet feba po c&itat a nenabihat "jen tak

n&kam."



K5 - Cokoliv jiného nez Gpln & rovn ¢& byla ztrata. Bet v postup spodem je
naprosto racionalni, ta kontrola opravdu "smrd &la" a tohle bylo na jistotu.
Bylo to vSak delSi a hlavn &sevzav é&ru stoupalo najednou 30 vyskovych

metr a. Proto to asi bylo o tolik pomalejsi.

K6 - Je to sice drobnost, ale postup zleva kolem ko pe c¢ku je elegantni a

jisty. Naopak zprava vic svahem to je trochu na ris k, orienta &n& mnohem
t &75i.

K7 -Rovn &av &ritsi, Ze ty baziny poznam. Mirn & zprava se dal k navedeni

na kontrolu vyuzit i terénni zlom. Vojta to zkusil zjednodusit s vyuzitim

lyza rské cesty, kde pak v zav éru zbyte ¢&né& stoupal. Ale nav &tSinu ztratil

ptekvapiv & malo - uvoln e&ny Kowal b &Zel jako prase (o 10" rychlejSi nez
zbytek).

K8 - Tady bylo pot reba uplatnit velkou miru zjednoduSeni a udrzet vyso kou
rychlost dol 4 k potoku. To mé v sob & ale velké riziko, ze ¢lov &k vyb &hne
trochu jinde... V &tSinab  &Zela spodem s vyuzitim velkych otev renych bazin.
Adam b &Zel lesem a to bylo naro &n&jSi. Vojta obkrouzil zav &re ¢ny kope cek a
skoro nic na tom neztratil. Kowal v cas Ize jen odhadovat, protoze mu na

kontrole selhalo raZzeni. Ale mam jeho zaznam GPS a je fakt, ze na dalSi

kontrole navysil sv j celkovy naskok na Olafa o celou p alminutu! Débelské
tempo.

K9 - Jedno z mist, kde by ceska mapa vypadala Uplin & jinak. Kolem kontroly

to m ¢&lo k naSemu pojeti ¢istého lesa hodn & daleko, ale to snad uz nikoho

nezasko cilo. Oprostit se od zelenozlutych zlozvyk @ - vnimat vrstevnice.

Jednozna &né& nejlepsi postup byl rovn & jako Olaf. Betova varianta je b &zecky
rychld, trochu riziko p ¥i odbo ¢&eni z baziny. Kodyho postup vede do kopce,

takze seb  &zi pomaleji, an &jaké vte  rinky se nutn & ztratii p ¥iseb ¢huz

prudkého srazu.

K10 -V &tSina se natla ¢iladol 1 pod vidinou zrychleni na cest &, ale tahle
kontrola byla odspoda hoddn &t &zka (nos naho re). Naplno to vyslo jen

Sédovi, vdechny ostatni porazil Olaf na své p rimévariant &-ip  resto, Ze
letmo omrknul jest & jeden noc navic.

K12 - Velmid tlezity je tady sm &r. A moc nespoléhat na bodovou kupku u

Udoli ¢ka -ty jsou nav &tSin & mistnich map trochu pochybné a zrovna ta vase

nemusi byt jasna. Takze posledni jista spis opticky i tu kupku, ktera je

vrstevnici.

K13 -V &tSina jako Sé da - do traverzu (Sé da uz na té kontrole z ¥ejm & jednou
byl cestou na devitku, tak ho to trochu urychlilo? ;) Vojta dal obiha &ku
kolem po bazZinach a ztratil vic, nez bych cekal.

K15 - Tenhle postup m &l't riredlné varianty - zprava/zleva/rovn &. Ukazalo

se to jako jedno, hlavn &jep resncé provést. Bet tv prost  redek nebyl Upin é
cisty - zbyte ¢n&sip ridaldv & vrstevnice, od meliora ¢ky to podle m & cht ¢&lo

spisS pokra  covatrovn & kolem kopce.

K16 - Kontrola, kter4 u holek z jiné strany d &lala obrovské problémy, byla
u kluk @ jen jasnou formalitou.

K17 - Jediny, kdo se vydal dolim, byl Dwojak, kter y rychlostn & rozhodn &
nezaostaval - a na kombinaci sklon/podlozka nakoupi | cca 30"

K18 - Rovn ¢& a nechat se vynést udoli ¢kem z baziny az ke kontrole. Kody

obihal po cest & amirn & ztratil. Nejvic si to vSak zkomplikoval Dana &,

ktery zvolil b &zecky i orienta &né& hodn & naro c¢nou trasu.



K19 -V &rim, Ze tady se na busolu podival po radn & snad kazdy. Vrstevnicova
kupa p red kontrolou je jasny majak. Nab &h z podlouhlé baziny byl sice mozna
rychlejsi, ale od pohledu se jevi jako v &tSi risk.

K21 - Bet to vzal rovn & p res kopec apom &rn & vyrazn & ztratil oproti
ostatnim (stejn & jako u holek Radka).

ZENY -idealni cas 31:33 (0 1:38 lepsi nez AMH)

K1 - Dana toho nab &hla mnohem vic, ale z rejmejist & - neztratila.

K2 - Sarka svoji obiha ¢ku z tejm & realizovala hodn & nejist &. P testoto bylo
lepSi rovn & - hustniky tady v divo ¢in & nebyvaji cesky husté.

K3 - Postup jako skok na lyzich - vyvinout vysokou rychlost a mit jisty

odraz nahran ¢&3)

K4 - Trefit velkou bazinu, a z ni uz pe ¢liv & najasn & zaludnou kontrolu.
Venda, stejn & jako Sé da, otestovala jasn & ztratovou variantu - v druhé
pulce to bylo moc pomalé.



K5 - Cokoliv jiného nez rovn & byla ztrata. Kontrola vypada sice rovn & hodn &

t &zk4, ale ty baziny ve sv &tle zeleném jsou v terénu dob re citelné a da se
to uko cirovat. Dobréa zkuSenost.

K7-Op é&trovn &...arychle. Trychty ¥ - zleva Zluta bazina, ze které se

odrazila Dana, zprava terénni zlom, ktery vas nepus tidov  &tSi chyby.

K8 - AMH cht  ¢&la podrzet vySku, ale ve srovnani s pr tiletem Zlutych bazin to
bylo p rili§ komplikované. Dana, stejn & jako Kowal, Slaon &co delSi stopou,
ale dokazala na své variant & vyvinout vysoké tempo, a to plati.

K9 - Kontrola na pruznost mysleni (viz kluci). Z hl ediska volby se i u

holek ukazuje, Ze horem p res kopec to bylo pomalejsi - Martina je spodem

rychlejsi nez AMH, ktera jinak b &Zi mnohem rychleji.

K10 - Horem jen AMH, Venda a Sarka - ta s chybou, a le AMH a Venda zab  &hly
dva nejrychlejsi mezi casy. Zajimavé je, ze AMH b &zela takovy zdanliv S
¢lenity postup prost & jednoduSe skoro rovn é.

K11,K12 - SlusSna viditelnost, v &tSinou jen minimalni ¢asové odstupy. Jen
pozor na ty bodové kupky - jako orienta &ni bod nejsou moc spolehlivé

(prohlizel jsem si je tam hodn & d ukladn ¢ a kontrola by se na to postavit

rozhodn & nedala).

K13 - Jednozna &né& nejproblemati &t &jSi kontrola na trati. Drtiva v &tSina tu
pom&rn & vyrazn & v dohledavce ztratila. Spatna mapa? AMH, Eva a Mar tina to
nasly bez problém 1, kazda z trochu jiné strany. Mozné vysv &tleni by mohla
bytazp ziliSna fixace na potoky p ¥i reSeni ztraty kontaktu s mapou p red
kontrolou. Ale t &zko rict. Kazdopadn & kontrolam  &la byt na hranici lesa a

porostu baziny - a ¢asto jste to hledaly n &kde uvnit 7.

K14, K15 - U holek to vSechny b &Zzelytakn  &jak podobn &. Akoratp  findb &hu
na divackou se evidentn & vyplatilo to podrzet po asfaltu a Sotolin &az
kolem cile.

K18 - Stejn & jako u kluk t se ukazalo, Zze p res vrSek to bylo o cca 15"

pomalejsi (Radka vs. zbytek).

ZAV EREM

V takovém zavod &torovn & nebyva Spatn &, spiSdob  re.

Baziny jsou v drtivé v &tSin & spolehliv & citelné, daseon & takticky op Fit.
Na delSich postupech to chce zvolit taktiku (a tuzsm é&r,nebop rirozeny
koridor), kterd umoz nuje nasadit vysoké tempo, urychlit se.

Prost & sibdje ¢né plavat terénem, chvili se rozhlizet a &ist toho vic,

chvili spis str ¢it hlavu pod vodu a naplno to tla ¢itrovn & az k dalSi

obratce. Ale nikdy uplin & neztracet p rehled, naraz do zdi boli ;)
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