Stribrné momenty Dany Brozkové
komentar k rozboru finale longu na ME v Bulharsku 2010

K3 - Zacatek v pohodé, drzim smér a kontroluji vSechno, pres co
prebiham. Na K3 prvni problém - ta nenapadna ryha v mapé je ve
skutecnosti vétsi udoli a chvili mi trva, nez si to uvédomim.

K5 - Jdu opatrné a hliddm smeér - v zeleném je totiz hodné popadanych
stromQ, musim kli¢kovat a prelézat.

K7 - PUjdu rovné, obihac¢ka okolo vypada na dlouho. Na loukach v tdoli
dost pali slunce. Tri minuty prede mnou nikdo nestartoval, tak ani
necekam, ze bych mohla nékoho dobéhnout. Ale snazim se makat, aby za
mnou startujici nevidéla na loukach mé. Pri sebéhu do udoli pred
kontrolou jsem si prestala hlidat vzdalenost a prelezla na druhou stranu

v misté, kde jsem myslela Ze shiham vedle louky naproti kontrole. Chybu
jsem po chvili odhalila a nabrala spravny smér do dohledavky.

K9 - Na kopec ke kontrole se drapu svétle zelenym, je to lepsSi nez bézet
po louce, kde prazi slunce. Po orazeni si davam gel a zapijim ho vodou.
(Jesté Ze jsem si ji v€era nechala poslat. Organizatori se rozhodli tradicné
az po natlaku, Ze pridaji tuhle improvizovanou moznost obcerstveni.)

K15 - Potkavam Evu, jak pribihda do motylka. Startovala Sest minut za
mnou, tak to jdu asi dobre, pokud jsem teda kontroly v motylu obéhla
vSechny a néco neprehlédla.

K20 - Méla jsem to vic nadbéhnout, takhle jsem musela kus bézet pres
neprijemné kere s trny.

K22 - Murko mé na obcerstvovacce povzbuzuje, ze to na mezicasech
vypada vyborné. Takze jdu dobre, ted jesté v klidu pokracovat, zavod
konci az v cili.

K23 - Bézim udolim az po dalsi vidlici udoli. Pak drzim smér pres hustnik.
Fajn, pfibiham jen trochu vlevo od kontroly.

K25 - Hlavné drzet smér. Ctu vSechno co prebiham. Louka kond&i v mapé
jasné Zlutou oblasti, ktera je vyborné vidét a nasmérovala mé na vidlici
ryh a na kontrolu.

Cil - Nezda se mi ten cas, zjistuji jestli mam opravdu vSechny kontroly.
Idealni zavod to nebyl, ale chyby délaly vSechny. Slo o to vydrzet a
bojovat az do konce, v tomhle pocasi se mohlo stat cokoliv.



Mystérium kralovské volby

Postup 6-7 na trati muZské i Zenské klasiky patfil rozhodné k
nejzajimavéj$im Gsekdm letodniho ME. Casové rozdily riiznych b&hanych
variant se totiz ukazaly jako nebyvale zasadni a opravdu mély primy
dopad do vysledkové listiny. Jako jasné nejrychlejsi se projevila pfima
varianta, coZ fadu zavodnikl pfi analyze docela zasko¢ilo. Udoli totiZ
mohlo byt silné zarostlé a nepfijemné kamenité. Mezi mnohymi, ktefi se



mu instinktivné vyhnuli, byl i pozdéjsi vitéz Daniel Hubmann, ktery bézel
stejny postup jako Eva Jurenikova. Ztrata cca 1.5min. Mnohem zasadnéjsi
ztraty se ale nabiraly pri volbé totalni levé obihacky - napriklad Michal
Smola i Helena Jansson tu ztratili na nejlepsi ¢asy celé Ctyri minuty!
Stejné jako Valentin Novikov pri béhu podle potoka zprava. Poslechnéme
si, jak svQj boj s timto postupem li¢i s typickou sebeironii pravé bronzova
Svédka Jansson: "Po minutové chybé na Sestce jsem ve stresu vypalila
smér sedmicka, aniz bych ten postup jakkoliv fesila. Kdyz dobiham nahoru
na louku, vsimam si, Ze pfimo znamena prekonat spoustu Zlutozelené a
taky spoustu vrstevnic. Bleskne mi hlavou, Ze tohle je prece kontinentalni
zavod a tak urcité existuje obihacka. Stacim se ostre doleva. Jenze pak se
mi zda, Ze uplné okolo je to moc dlouhé, a tak si to trochu zkracuju pres
udoli. Nahore na cesté se uz pak ale bézi vyborné, ziskavam skvély pocit.
Presné trefuju kontrolu a razim. Radost z celkem povedeného postupu mi
ale vydrzela jen dvé vteriny. Protoze presné tak dlouho po mé orazila tu
samou kontrolu Simone, startujici za mnou tfi minuty."” Vendula Klechova
byla naopak mezi témi, ktefi to vzali pfimo. Co ji k tomu vedlo? "PFi delsi
cesté ke startovnimu lampionu jsem si vSimla, ze nas ceka dlouhy postup
- a tak jsem se na to snazila podivat a mit to pripravené predem. Na
podobny postup jsme byly teoreticky pripravené, tak jsem se jen
presvédCcila, Ze obihacka je opravdu neumérné delsi a rozhodla se jit
pfimo. S védomim, Ze rozhodovat bude i diraz pfi provedeni, hlavné v
udoli."

Jedna volba, jedno stiibro a nékolik zZivotnich vysledkl z longu
vynatek z ¢lanku v casopise Orientacni béh

Dana Brozkova zavrsSuje svou kompletni sbirku medaili z vrcholnych
soutezi stribrem! Pata Eva Jurenikova a osma Vendula Klechova dosahuji
nejlepsich yy'/sledkﬁ své kariéry. A vsSe jisti patnacta Martina Dockalova a
Sestnactd Sarka Svobodna. Fantasticka bilance nasSich zen z bulharské
klasiky. Zavodu, ktery byl vic nez kdy jindy i o moralce. Sedmy den, pro
nékteré - mezi nimi i Danu - sedmy zavod. Kopce a vedro. A traté, které
na podminky neberou Zadné ohledy - hornatych 17km pro muze a 11 km
pro zeny, to je samotna horni hranice toho, co Ize jesté prezit. Uprimné
receno, délky jsou vzhledem k programu trochu bezcitné. Ale takovy je
stav a kdo chce uspét, musi se na to trapeni dokazat tésit. Presvédcit se,
Ze je to presné to, co chce. A mit jasnou predstavu, jak se s tim popere.

"KdyZz budou pochyby kudy, tak rovné. A zelena jako by nebyla. Pohlidat
jedni¢ku."” Dana ma pred startem docela jasno a trat posléze zvlada
virtuéznim zplsobem (viz mapovy rozbor longu). Kromé jednoho zavahani
na zacatku bézi primocare, bezchybné a jako jedind dokaze hodit rukavici
predpokladané vitézce Simone Niggli. Ta ma vsSak takovou fyzickou
prevahu, Zze si mdZe dovolit prochybovat pét minut a stale jesté usedne na
trlin. TFeti Helena Jansson v$ak na Danu zavratné &tyfi a pal minuty! Ze
by nepila Kolalokovu limonadu? Ale kdeze, je to mnohem prostsi - Helena



byla jednou z mnoha, kteri se dnes nachytali na kralovské volbé postupu
(viz mapa). O Ctvrté misto
dlouho bojovala Vendula
Klechova, bé&Zici svUj
zivotni zavod. V Uplném
zaveéru vsak prisla fatalni
unavova chyba, ktera
Vendu srazila pod velkou
bednu. "Proto jsem z
vykonu nejdriv neméla
radost. Ale ted’to vidim -
jinak - chyby délali vSichni I o
a pro mé je to umisténi e
hlavné obrovska motivace."
Podobné smolné zakondila
svlj skvéle rozb&hnuty
zavod na lonském MS Eva Jurenikova. Ta si vSak letos zavér pohlidala a
poprvé v zivoté se mezi dospélymi vyhoupla v mistrovském zavodé na
velkou bednu, kde si tak mohly s Danou zaslouzené pogratulovat. "Z
umisténi mam obrovskou radost. A pritom si jesté uvédomuju, ze nebylo
nerealné poprat se o medaili..." Ani Evé motivace nechybi. A jako
profesionalni trenérka vnima i vykony ostatnich: "Jaky to mame tym!"

NeHP 200,

o ReNTEcRNG CHAVPO

Merz a Gueorgiou, hrdinové stafetového finiSe, byli i velkymi favority
klasiky. Mattias Merz si vSak podvrtknul kotnik hned za startem (shodou
okolnosti pfimo pred o¢ima Sarky Svobodné) a Thierry Gueorgiou pfriSel z
lesa pésky zadem. "Mam problémy se zady a leze na mé néjaka chripka,"
odpiskal Francouz své ucinkovani v Bulharsku. Obé hvézdy vSak zastoupili
krajané. Zatimco dalsi titul pro mistra svéta Daniela Hubmanna se jevil
jako samozrejmost (mozna by nesouhlasil...), tak druhé misto mladého
Philippe Adamskiho je urcité senzaci. A je pro tento zavod priznacné, ze
rozhodujici ¢ast Adamskiho vykonu tvofil nejlepsi mezic¢as na kralovské
volbé postupu. Tam, kde mlady Francouz rozhodl o zisku medaile, naopak
mnozi dlouhou obihackou fatalné ztratili - Nor Kaas, dalsi prekvapeni
zavodu, tam prohral medaili, a nas Michal Smola ztratil Sanci Utocit na
prvni $estku. "Mél jsem obavy, jakd bude pribéZnost v tudoli kolem potoka
na primé varianté postupu, proto jsem zvolil obihacku zleva. Tusil jsem,
Ze to bude o néco pomalejsi nez rovne, ale mohl jsem si namapovat
zbytek traté a posetrit sily. Casova ztrata pres Ctyri minuty mé pri analyze
mezi¢as hodné prekvapila. Mapa podle mého ndzoru neddva moc dobrou
informaci o pribéznosti..." O dllezitosti dlouhého postupu pro zbytek
zavodu svéddi i dalsi Michalova zpovéd:: "Z hldseni komentatora a pokynd
trenéra jsem zjistil, Ze nebézim dobre. Pritom jsem si myslel, Ze jsem
bézel docela rychle a bez vétsich chyb. Nevédél jsem totiz, ze jsem ztratil
ony 4 minuty na dlouhém postupu. Bohuzel jsem se tim nechal hodné
ovlivnit. Ztratil jsem bojovnost, ktera byla do posledni hodné bézecké
tretiny zavodu v dusném pocasi potfeba." Pfima volba se ale naopak
povedla trefit Janu Sedivému, kterého informace na divacké kontrole také



docela prekvapily - ale v opaéném smyslu. "Séda mi prosté nechtél uvérit,
zZe na radiu furt vede. Brblal, ze to nemﬁz"g byt pravda," priblizuje
humornou scénku na obcerstvovacce Jan Sidla. "Ja jsem tam hodné
nechal, tak minimalné trfikrat minutu a pdl," svéfuje se pak pragovak
komentatorovi v cili a stale se zdraha pfipustit, ze by zabéhl néco
pozitivniho. Kone¢né dvanacté misto je vSak i jeho dosavadnim osobnim
maximem a vstupenkou do vyssi spole¢nosti. Michal Smola dobiha

patnacty.
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