MS Mad’arsko 2009 - LONG

RozloZeni prostorl PO obou stranach mada
= I‘_?., i A, i

Y i e =

rsko-slovenské hranice:

(modre tréninkové prostory, ¢ervené embargo, fialové hranice - ten samy planek v
lepsim rozliSeni bude v pfiloze, podklad: http://www.turistickamapa.sk/)
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Zobrazeni reliéfu - zde je vidét, ze finalovy prostor je kopcovatéjsi nez slovenské mapy v
okoli Silické planiny. Reliéfem se vic podoba madarskému mistrovstvi.




Jak bude vypadat klasika na MS? Jaké naroky bude klast? Jak se rozhodovat ohledné
volby postupu?

Po absolvovani madarského mistrovstvi na klasice mdZeme vychazet

- vlastnich zku$enosti z onéch dvou zavodu

- z popisU terénu zavodd MS

- z popisu relevantnosti madarského mistrovstvi vzhledem k MS

- z porovnani reliéfu zavodniho prostoru s reliéfem okolnich oblasti, ve kterych jsou
orientacké mapy

- ze zkoumani leteckych snimkd

NAROKY

Terén ma silné fyzicky charakter - orientace je spi$ hrubého razu a trat se tak déli na
mnoZstvi Usekd, které je potieba co nejrychleji ptekonat. (To ale vlibec neznamend, Ze
je to orientacné jednoduché.)

Béha se vétSinou mimo cesty, podklad je listnaty (= trochu meékci) a ¢asto kamenity.
Ve finalovém prostoru bude navic, vzhledem k odlehlosti, cest minimum.

Je potieba vytvorit si mocnou silovou kapacitu tak, aby sila vydrzela po celou dobu
vykonu a umoznila bézet terénem primocare, ofenzivné.

Silu budou pohlcovat nejen Cetna stoupani, ale i balancovani v kamennych traverzech a
prabé&hy skrz zelené oblasti, které se zfejmé nevyplati pfili§ obihat. Tady se vyuzije i
obratnost a silova vytrvalost trupu.

Orientacné se da terén rozdélit na dva hlavni charaktery
a) stfedné kopcovité pasaze vysokého lesa s vétSimi zavrty, pomérné chudé na detaily
b) polooteviené krasové oblasti

Vétsina finalového zavodu se zfejmé bude odehravat v terénu typu a). Z leteckého
snimku je patrné, Ze v planované finalové oblasti nejsou 7zadna rozsahlejsi polooteviena
Gzemi - to si Ize ovéfit porovnanim s tim, jak na leteckém snimku vypadaji polooteviené
oblasti znazornéné na slovenskych mapach. Néjaké oteviené plochy sice v zapadni
tfetiné prostoru jsou, ale jedna se o celkem jasné ohrani¢ené prvky. (Z toho pohledu se
jako mnohem zajimaveéjsi jevi severni ¢ast rezervniho prostoru, ktery je celkové ploSsi a
kde bychom evidentné narazili na polootevitenou oblast o velikosti cca 1.5km?.) Naopak
ve vychodni hlavni ¢asti finalového prostoru nejsou témeér Zadna oteviena GUzemi a
pokryva ji souvisly les.

Poradatelé planuji pro muze 19km na 100min (5:15min/km), pro Zeny 12km na 75min
(6:15min/km). Z hlediska zkusenosti z findle madarského mistrovstvi se tyto odhady jevi
hodné redlné. Hubmann a Hausken sice bézeli rychleji, ale v srpnu bude jesté na
stromech listi a podklad ma byt trochu kamenitéjsi nez ve finadle madarského
Sampionatu. Kopcovitost bude pfitom zhruba podobna.

ZkusSenosti s terénem typu a) z hlediska orientace:

- celkové pomérné hruby zpasob orientace = ne orientace podle objektd, ale spi$
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podle smeéru, sklonu svahu, cest a vyraznych terénnich tvaru

- vzdalené je to moZné pfirovnat ke zplsobu orientace pti horském OB na turistické
mapé - i vzhledem k nutnosti pfekonavat delsi hluché Useky s nepresné
zmapovanou/nezmapovanou vegetaci a hodné u toho kontrolovat smér

- smér hraje ddlezitou roli; misty snizend viditelnost a minimum objektd k
jednoznacnému urceni pozice



- prestoze je terén Clenity, volba postupu paradoxné nehraje hlavni roli - v tom smyslu,
Ze varianta rovné se témér vzdy ukazuje dostatecné rychla (za podminky, Ze na to
dany borec fyzicky md) - samoziejmé se to netykd postupt, kde by pfima varianta byla z
pohledu elitniho zavodnika sebevrazdou, nékteré véci se prosté obéhnout musi

- cesty Casto nevedou po roving, a proto nejsou tolik vyhodné, je potfeba podeziravé
zkoumat, jestli cestovka neznamena prilis velké stoupani - pak je pomala

- zelend barva je i pres jizansky pichlavy charakter ¢asto pomérné pristielnd (tyka se
hlavné zelenych oblasti v jinak vysokém lese) - svétle a nékdy i stfredné zelené barvé
se vétsinou nevyplati vyrazné uhybat (tady je ale rozdil mezi klukama a holkama -
holky by mély vic hledat béZecky snesitelnou stopu, hustnik je vic zbrzdi

- Uspésny postup je, zda se, takovy, ktery vede co nejpfiméji pfi zachovani zakladniho
respektu k vrstevnicim; nékdy je vSak extrémné rychlou podlozku na dné plochého
zavrtu vyhodné vyuzit i za cenu nékolika vrstevnic navic

- béh skrze dna zavrtl je rychly jen tehdy, pokud jsou zavrty &isté; jinak se jim vyhnout

Terén typu b):

- obvykle smé&s pomé&rné rychlych pastvin a pasek s témé&r neprileznymi kefi

- v takovém terénu je naopak nutné klickovat po svétlinach a mapovat od objektu k
objektu - pfimodara priraznost mize vést k zasekani v kifovi a ztraté kontaktu s mapou
(ten je v takovych pasazich nutny, protoze nizké kefe omezuji viditelnost na minimum)
- takovy typ terénu se urcité vyskytne, ale jen minoritné

FINALOVA TAKTIKA STRUCNE

Uspéje fyzicky Spickové pfFipraveny zavodnik, ktery pobézi pfimocare, ofenzivné,

nikde sméroveé neuleti a ustoji nékolik dohledavkové tézsich kontrol v
polootevienych oblastech.

KVALI FIKACE

- pobé&zi se u Miskolce v terénu, ktery je v podstaté stejny jako terén pro middle, jen
bude asi jinak vyuzity z hlediska stavby
- takze viz. analyza middlu

MADARSKE MISTROVSTVI

Tréninkova Ucast na zavodech nam prinesla neocenitelnou pfimou zkusSenost s terénem a
cenny studijni material. Vysledky hodte totalné za hlavu - vzhledem k fyzickému i
silovému razu lesa je pro porovnani nutné byt 100% bézecky in a to vétsSina nebyla.

Pokusil jsem se z nasbiranych postupl vyvodit co se vyvodit dalo, i s védomim toho, Ze

porovnavam postupy lidi bézicich tentokrat ¢asto hodné rozdilnou rychlosti. Pfesto jsou
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nekteré véci prukazné, a jiné alespon zajimave.

V neposledni Fadé je to sbirka postup{ typickych pro tenhle terén, takZe se vyborné& hodi
k teoretické pFipraveé a Ize se k tomu vratit az to bude aktualni.



... hodn& vymluvna ukézka. Zatimco u klukd vychazeji ob& varianty pfi spravné realizaci
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zhruba stejné, u holek se projevuje mensi pruraznost a mozna i veétsi vahavost v zeleném
- cesta cik-cak je pro damy o zhruba 40" rychlejsi!

W1 - K5

Obihacka horem (Kristyna) vypada zajimavé, ale hodné stoupe. Radka a Iveta ukazuji, Ze
rovné skrz zelenou to vétsinou néjak jde. Skoda, Ze nikdo nevyzkousel obihacku spodem,
ktera je po cestach a c‘elé‘gj!'_[né s kopce.
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W1 - K8

Postup, na kterém Iveta dosahla ve svém
rozbéhu nejlepsi mezicas, takze ho Sla asi
spravne ;)

W3 - K5 :
Eva vyuziva cestu. Martina skrz zelenou bézi docela srovnatelné.
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W3 - K6
PFima varianta Zdenci je vzhledem k aktualni formé Evy asi jasné lepsi.
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M1 - K4
Hubmann asi zkousi jak vypada zelena barva... prezil to docela slusné.

M1 - K5
PFima varianta DH je rozhodné lepsi nez Sédova obihacka, kterd je o 30% delsi. Z toho
pohledu je Sédova ztrata jesteé lichotiva.

M1 - K7
Hubmann bézi pfimo skrz zarostly zavrt a ztraci asi 30" na nejrychlejsi mezicas.

M1 - K9
Oproti Sédovi stoupd DH cca 3-4 vrstevnice navic a pak jesté sbihd zelenou. zda se, Ze
ylo optimalni. _
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M2 - K8

Bingo experimentuje v zavrtech a je vyrazné pomalejsi. Pomalejsi je i Bet, ktery si pridal
stoupani navic. Optimalni varianta vede pfimo, s respektem k vrstevnicim a s vyuzitim
vétsich cest.

M2 - K10
Optimalni postup nasel zase Vojta. Bet si opét pridal kopec a podobné jako Hubmann na
stejném mist& mirné ztratil (moznd i diky horsi pribé&Zznosti v zavéru?).

M3 - K4
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M3 - K6
Obdoba postupu M1 - K5, obé kontroly jsou ale vic vpravo
(hlavné ta cilovd). Obihacka zleva rézem vychazi jako
hodné rychla (i vzhledem k Hubmannové ¢asu v M1). Pro
mé trochu zéhada - Mrazlv postup vypada rychle.



M3 - K10
Kody u$etfil jednu vrstevnici, ale pridal si hodn& metr navic, i kdyZ po cest&. Nikdo z
nasich nesel zprava kolem kopce, dohledavka z cesty byla pfilis lakava.

M3 - K11
Alkoliv se zd&, Zze Osin spodem $etii vrstevnice, je jich na obou variantach stejné. Skoda
Kodyho dohledavky, takhle je to neporovnatelné.
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D21B - K3

Séarka tady zvolila pfimy postup a la Hubmann a byla z nasich suverénné nejrychlejsi. Ale
téZko posuzovat co je lepsi - Radka na stejném postupu zaostala o minutu, takze je
vidét, ze nasazeni hralo vétsi roli nez volba postupu. Kazdopadné pfima varianta je

D21B - K5
Nejrychlejsi z nasich byla Kristyna na obihacce. To urcité stoji
za povsimnuti. (KK 5:17, SS 5:30, RB 5:25, SK 5:56)




D21B - K6
Sarka _2)Jrava :

D21B - K10
Sarka a Radka jsou nejrychlejsi, ale ostatni ztraci jen do pdlminuty. Vechny varianty se

D21B - K12
Docela zajimavy "klasicky" postup v zavéru zavodu, kde uz fyzicka hraje prvni housle.

Séarka 10:47, Simona na podobné varianté 13:22. Z piimych nejrychleji Kristyna za

H21B - K3
Jeden z méla postupt, kde se jasné ukazala lepsi varianta. Séda a Chrobédk bézeli 0 1:10

rychleji nez Mraz a Kody, ktefi si u oplocenek pridali vrstevnice.
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H21B - K10
Séda a Mraz 5:20, Adam 5:50. Zelena zfejmé nebyla az tak zelena - podobné jako u
D21B K3 se SV svah ukazal jako docela rychly. A to presto, Ze Chrobakova varianta byla
nadherné pribé&zna.
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H21B - K15

Jeden z mnoha ptipadd, kdy vymeteni dna placatého zavrtu bylo docela rychlé, i kdyz
znamenalo vrstevnice navic a vypada az nerozumné (nekolikrat praktikoval Hubmann).
Tady Séda zéxfcjem za 4:46, Kody rovné 5:29 a Mraz kockopes za 5:16.
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H21B - K16

Adam a Séda o minutu rychleji neZ Kody, ktery se do toho pustil hodné odvazné. Takovy
postup je obrovsky risk - v tom hustniku mohlo byt cokoliv, pochybuju, Ze ho mapafi
prolejzali. Da se na tom vydélat, ale i zadsadné ztratit. Pro Stafety bych néco takového
rozhodné nedoporucoval. Ale rozhodné zajimavej pocin! (ACH 9:49, 1S 9:56, SK 11:05,
JM 11:27 - Mrazovi uz zacalo dochazet)

e
7/ oies

/

'sz

i
)

s 2




H21B - K18

Zavér traté. Kody bézi obihacku rychle za 10:43 (Séda 11:37). Chrobak se kopce neboji -
11:44. Docela zajimavy by mohl byt vysledek z fialové naznacené varianty, kterd hodné
respektuje vrstevnice (da se predpokladat, ze hustnik na zacatku Sel asi docela v pohodé
FrostFeIit).
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QEJ{at dtkaz, ig{\pfin'lo to jde celkem rychle. Adam 2:43, Kody 2:51.

H21A - K5
PIna ¢ara je Hubmann. Fyzicky je na stejném postupu o minutu lepsi nez Osin a Sosak.
Ale to je holt ten podzim. Bet dostava na své varianté 50".

H21A - K7

Stejny postup pro A i B. Hubmann 9:09, z nasich nejlépe na podobné varianté Chrobak
10:24. VSechny varianty jsou si celkem podobné, ale Bet a Kody si horem pridavaji par
vrstevnic navic (ale zase tolik netraverzuiji).



H21A - motyl (modfe)
Hubmannovy postupy. VSechno viceméné rovné. Dokonce ani na postupu 12-13 si zavrt
neobéghl...
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H21A - K19

Hubmann zase rovné za 4:04, Bet na stejné varianté 4:40 - tady se ukazuje rozdil v
zavodu. Osin 5:16, &sék\%z.
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H21A - K21
Tady to Hubmann s tou pfimocarosti trochu prehnal a sém si do mapy nakreslil, ze to

H21A - K22
Opét Skoda, Ze to nikdo nevzal zprava. Nasi vSichni doleva na silnici, Hubmann zase co
nejprimé&ji. Rozdil je zase vyrazny, ale dany do zna¢né miry nasazenim: DH 6:39, JP

H21A - K24
Tady uz zavodi asi jen Dani... DH 10:51, JP 13:56, OK 14:00, PL 14:58, VK 16:25. A
zase ni beZet pfimo.
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//( ! Helyesbitette és rajzolta: 2007
Sétér Janos, Somlay Gébor, S5

H21A - K25
Prekvapivé nikdo nesel zleva do sedylka na cestu a zavér jako Osin. DH
3:57, JP 4:33, OK 4:42.

30.10.2008, RN
(interni dokument Ceské repre, nesifit!)




