Jak zlstat aktivni? Hrat nachytavanou.

Svédsky kou¢ Ake Jénsson zminil na semindfi v (V:ehkovicicl'ljednu poucku, kterou jako
vedouci tymu zdlrazfiuje svym zavodnikim pfi tiomile: BUD AKTIVNI. Zni frazovité, ale
je trefnda a neméla by zapadnout.

PFi Stafetach se stava, ze se zavodnik uspokoji jizdou v baliku a bum! Chyba. Balik jede
jinam, nebo nedej boZze dokonce dojel jinam, nez kam by jeden chtél. Proto je potieba
vzdy zlstat aktivni, i kdyZ b&Zim za nékym. Vzdy spoléhat hlavné na svou vlastni
orientaci. Ty ostatni vyuzit k tvorbé tempa, ke spolecnému hledani stopy terénem.
Nechat je klidné klickovat, pokud jsou fyzicky lepsi. Ale stale vSe kontrolovat, neusinat.

Nasledujici trénink je jednou z moZznosti, jak takové schopnosti trénovat a uvédomovat si
je. Rikame tomu "nachytavana" a celé to vychazi z klasického modelu "suda-licha", kdy
se bézi ve dvojici, z niz jeden naviguje na liché kontroly a druhy na sudé. Kazdy ma v
mapé pritom zakreslené pravé jen ty svoje kontroly, takZze musi stale vnimat, kam ho ten
druhy zavede.

Takovy trénink vylepsime o velka kola. Ta budou znazorfovat prostor, kam mame svého
partdka zavést. Kdekoliv uvnitf velkého kola pfebird vedeni druhy ze dvojice. Jeho
ukolem je co nejrychleji dohledat kontrolu a pak pokracovat do dalSiho velkého kola, kde
se stane naruby to samé.

Rozdil oproti plvodni varianté je v tom, Ze pFebirajici jde rovnou do dohledavky - tudiz
do nejjemnéjsi prace s mapou. K tomu musi védét presné, kde je. Pri klasické sudé-liché
jde prebirajici nejdfiv do odbéhu od kontroly, coZ je naopak faze postupu, ktera byva
Casto FeSena jen nahrubo, pomoci sméru. A k tomu neni pfesna poloha nutna.

Stavitel nachytéavaci traté si navic miZe s trénujicimi pohrat. Velké predavkové kolo
nemusi byt nutné pted kontrolou - mdZe byt vedle nebo dokonce za kontrolou. Tak se
daji simulovat situace, kdy zavodnik dob&hne jinam a musi se srovnat.

Silny tréninkovy efekt pfinasi navic i fakt, Ze ten, kdo vede nemusi mapu moc resit,
protoZe ma za Ukol jen trefit oblast onoho velkého kola. Proto mizZe bé&Zet rychle a
plynule. Naopak ten druhy musi stale vnimat pfesnou polohu, protoze netusi, kde dojde k
predavce - jenze tempo udava bezstarostné ten prvni a ¢asu pro praci s mapou je tak v
zavésu docela malo. Efekt se samoziejmé nejvic blizi zavodni situaci, pokud se cviceni
provozuje v zavodnim tempu. Pak uz bude jisté dochazet ke ztraté povédomi o presné
pozici a bude se tak rozvijet i schopnost navratu do mapy.

Ukazka traté - béh ve vyébkém tempu do velkého kolecka, predavka vedeni a
dohledavka do malého koleCka (mapa: Bificka).



