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Závod se má odp� emýšlet, ne odb� hnout... i u nás 
 
Máte pocit, �e domácí závody u� vás nem� �ou ni� ím zasko� it? �e hlavní je tak n� jak to 
rychle ob� hnout a nepokazit dohledávky? Mo�ná u� jste n� kdy takový pocit m� li, mo�ná ne. 
T�eba je pro vás stále ka�dý závod výzvou od prvního do posledního metru... A�  je to 
jakkoliv, následující hloubání nad n� kolika postupy z nomina� ních závod�  na ME snad 
nazna� í, �e výzvy mohou � asto spo� ívat i ve správném vy�ešení zdánliv�  nepodstatných 
detail� . A �e zkušeností není nikdy dost.   
 
Zkuste se pro za� átek podívat na následující postupy a pokuste se navrhnout jejich optimální 
�ešení. N� kde najdete variant víc, jinde se vám to bude mo�ná jevit jasn� . Chcete-li se 
potrápit, dejte si n� jaký � asový limit (5-15s na postup), a�  se vaše rozhodování co nejvíc blí�í 
tomu v lese - v únav� , pod tlakem, s omezenou mentální kapacitou. Postupy je samoz�ejm�  
mo�né zakreslit p�ímo do ukázky. A� to budete mít, oto� te stránku a prostudujte si �ešení. 
 
KLASIKA 1-2, 2-3, 4-5, 5-6, 7-8, 13-14 
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KLASIKA H 1-2 
Nejdelší volba závodu p� išla u� na za� átku. Závodníci dostali prostor pro nastudování téhle 
štreky p�i snadném p� lkilometru na jedni� ku. Z výsledk�  se zdá, �e zdánliv�  dob�e b� hatelné 
postupy horem byly o n� co pomalejší - jasný vít� z závodu Michal Smola tu zab� hl jen 
pr� m� rný � as. P�í� inou by mohlo být hlavn�  pom� rn�  dlouhé stoupání v úvodu - rychlost 
odb� hu od jedni� ky musela být na Smolov�  a Procházkov�  variant�  výrazn�  ni�ší ne� u 
ostatních. Naopak vysokou rychlost mohl na své spodní variant�  udr�ovat Osvald Kozák, 
který nikde zbyte� n�  nestoupal - ani v záv� ru, kde si rychlý Petr Losman vyb� hl dv�  
vrstevnice navíc. Vzhledem k b� �ecké kapacit�  jednotlivých závodník�  se Kozákova varianta 
jeví jako nejlepší, kladoucí nejmenší odpor. (Vít� z postupu Zden� k Rajnošek vyu�il 
výhodnou cestu, která v této verzi mapy chybí a proto jeho postup v zákresu nefiguruje.) 
 
KLASIKA H 13-14 
Postup s velkým p�evýšením, jemu� se nedalo uniknout, p�išel po necelé hodin�  b� hu. 
Závodníci u� tak museli být ovlivn� ní postupující únavou. Úsek byl navr�ený tak, aby nabízel 
mo�nost vyu�ití zpevn� né cesty - stavitel se však domníval, �e to bude vzhledem k délce 
ztrátové. V� tšina závodník�  zvolila r� zné variace na postup p�ímo - stejn�  jako Michal Smola. 
N� kte�í absolvovali kolmý výšlap vlevo od spojnice. P�i všech t� chto postupech se do zna� né 
míry b� �elo terénem. Pro obíha� ku po silni� ce se rozhodl ten, komu m� la sed� t nejvíc - a Petr 
Losman tady dokázal zab� hnout nejlepší � as na postupu. Navíc pošet�il sílu a nastudoval si 
zbytek trat�  (pln�  konkurenceschopný � as tu zasadil i Jan Mrázek - 13:31). Za p�ekvapivým 
rozuzlením stojí diametrální rozdíl v rychlosti b� hu po mírn�  stoupající kvalitní cest�  ve 
srovnání se zdoláváním p�íkrého svahu terénem - Losman se pohyboval o 2minuty na 
kilometr rychleji ne� Smola! 
 

 
 
 
 
 
 



KLASIKA D 2-3 
�eny m� ly úvodní 2/3 trat�  stejné s mu�i. Po dlouhém postupu 1-2 navázala rovnou další 
zásadní volba 2-3. A nebo to vlastn�  ani nebyla zásadní volba? Soud�  podle zákresu, reálných 
variant našly �eny p�ehršel - v podstat�  všechny, které cht� l stavitel otev�ít. P�i srovnání 
mezi� as�  se však ukazuje, �e Dana Bro�ková, která b� �ela p�ímo, byla o minutu rychlejší ne� 
kdokoliv další. Tím "kdokoliv" na druhém míst�  je navíc sestra Radka, o které te�  u� víme, 
�e i její výkonnost aktuáln�  sta� í na sv� tovou špi� ku. P�i podrobn� jším pohledu na v� c navíc 
zjistíme, �e p�ímá varianta sice p�ekonávala hlubokou rokli, ale na druhou stranu nabízela 
p�íjemný odb� h od druhé kontroly. Naopak obíha� ky zleva vypadají na první pohled lákav� , 
ale i tam se nakonec nevyhnete výraznému stoupání. V tomto p�ípad�  se potvrdilo: pokud 
váháš a jsi na tom fyzicky dob�e, b� � rovn� . Správnost p�ímého postupu se potvrdila i u mu�� , 
kte�í se ve srovnání s �enami dr�eli v� tšinou mnohem víc u spojnice. (VK - Vendula 
Klechová, MT - Monika Topinková, MD - Martina Do� kalová, KK - Kristýna Ková�ová)  
 

 
 
KLASIKA HD 4-5 
Postup, který na první pohled vypadá jako "tak n� jak rovn� ", nabízel bonus v podob�  šetrné 
obíha� ky zleva po cest� . A také past - to pokud n� koho zlákal jednoduchý záv� r na variant�  
horem. Tam se muselo v úvodu výrazn�  stoupat. Výhodnost cestovky navíc v roste i 
vzhledem k pohybu v prudkém svahu, kde rychlost b� hu výrazn�  klesá i p�i postupu po 
vrstevnici. �eny i mu�i dosáhli nejrychlejších � as�  práv�  na cest� .  
 
KLASIKA HD 5-6 
Pátá kontrola byla ob� erstvova� ka, tak�e � asy na šestku mohou být lehce deformované. 
Stoupající travers a nebo spodem po cest�  se záv� re� ným výšlapem? U mu��  se ukázal jasn�  
lepší travers, Smola a Kozák tu dosáhli dva nejrychlejší � asy. Spodem se b� �elo minimáln�  o 
p� l minuty pomaleji. V �enách se ob�  varianty jeví rovnocenn�  - ale vzhledem k aktuálnímu 
fyzickému náskoku sester Bro�kových je podkladem jen jejich vzájemné porovnání. 
 



KLASIKA HD 7-8 
Sérii krátších svahových postup�  zakon� il nevábn�  vypadající úsek na osmi� ku, který nabízel 
bu�  postup p�ímo zarostlým svahem, nebo obíha� ku spodem, která však p� i stejném 
p�evýšení byla tém��  dvakrát delší. Zbývá se rozhodnout, jestli se svahem budu pohybovat víc 
ne� dvakrát pomaleji ne� na spodní variant�  - samoz�ejm�  neplatí, �e kdy� je postup po cest� , 
tak se b� �í 3:30min/km. Celé se to v�dy zpomalí kv� li odb� hu, p�íb� hu, p�evýšení, mapování, 
nerovnostem... Jak je vid� t, Michal Smola se dole pohybuje rychlostí p�es 6min/km a Jan 
Šedivý traverzuje ve svahu n� co p�es 9min/km a je lehce rychlejší. Jako mírn�  lepší se ale asi 
p�esto dá hodnotit spíše spodní varianta, která v sob�  zdaleka nezahrnuje tak vysokou míru 
rizika. Získaných dvacet vte�in se mohlo snadno prom� nit v uváznutí v zarostlé pasece nebo 
chybu v nep�ehledné dohledávce. Podobný výsledek byl dosa�ený i u �en, kde byla 
traverzující Zdenka Stará nepatrn�  rychlejší ne� Dana Bro�ková. (Na druhou stranu ale 
nevíme, kolik by to Smola a Bro�ková b� �eli horem.) 
 

  
DB - Dana Bro�ková, RB - Radka Bro�ková, ZS - Zdenka Stará, JŠ - Jan Šedivý, PL - Petr 
Losman, JP - Jan Procházka, MS - Michal Smola 
 
MIDDLE H 2-3 
Zajímavý postup na volbu �ešili i mu�i v úvodu middlu. �ádné p�evratné záv� ry se tu vyvodit 
nedají. Cílem je spíš upozornit na skrytost varianty, která vy�aduje odb� h zp� t proti toku trat� . 
P�itom skluzná varianta Michala Smoly by z�ejm�  mohla být nejrychlejší, nebýt drobného 
zaváhání v záv� ru. Varianta Št� pána Kodedy zleva u� byla neúm� rn�  dlouhá - ušet�il 25 
výškových metr�  a nab� hl skoro o 300 metr�  navíc. Z toho pohledu je jeho ztráta ješt�  
milosrdná a sv� d� í o jeho vysokém tempu. 
 

 
 
 



MIDDLE H 12-13 
Zdánliv�  nezajímavý spojovací úsek p�inesl hodn�  zajímavé zjišt� ní. V horském terénu s 
nerovnou podlo�kou a hustším lesem se evidentn�  vyplatí vyu�ívat cesty. Tomáš Dlabaja byl 
na horní variant�  o mnoho rychlejší ne� suverénní vít� z závodu Michal Smola, který b� �el 
jako v� tšina ostatních p�ímo terénem. Takový postup se vyplatí si po�ádn�  zapamatovat. 
 

 
 
SPRINT HD 9-10 
Docela typický sprintový úsek. Závodníci �eší podobný problém jako v LOBu. Cesty ke 
kontrole jsou jasn�  dané, jen je pot�eba se rozhodnout, která m� �e být nejrychlejší. Na 
základ�  mezi� as�  z velmi vyrovnaného závodu se dá usoudit, �e v plochém terénu se délka 
postupu p�ímo promítá do výsledného � asu - neboli získá ten, kdo je schopný odhalit nejkratší 
linii mezi kontrolama. V mu�ích i �enách byly nejrychlejší � asy zab� hnuty zleva. Naopak 
Smola a Procházka, kte�í prokazateln�  b� �eli minimáln�  stejn�  rychle, na variant�  zprava 
výrazn�  ztratili. Jedná se sice jen o 5-6", ale pokud by k tomu došlo na ka�dém úseku, dohnat 
se to nedá.  
 
SPRINT HD 14-15 
I p�i postupu na sb� rku bylo pot�eba odhalit kratší variantu. Rozdíl je sice jen necelých dvacet 
metr� , ale i to jsou v závodní rychlosti 3-4". 
 

   
 
Jak je patrné, chce to post�eh a hodn�  zkušeností. A je pot�eba p�iznat, �e všechno se z mapy 
vy� íst nedá, a tak do toho všeho vstupuje ono št� stí� ko, které ale p�eje p�ipraveným! 
 
/Radek Novotný 


