material pro ¢asopis OB 07/2008:

Vydarena nebo slaba?

Zavod v OB lze ve své vrcholné podobé chapat i jako souboj mezi
stavitelem a zavodnikem. Stavitel ma libovolné mnozstvi ¢asu, aby pro
zavodnika pfipravil co nejnaro¢néjsi Speky, tedy trat. Zavodnik pak musi
na prichystané ukoly co nejucelnéji a pokud mozno bezchybné zareagovat
- tedy probé&hnout danou trat v co nejkratsim ¢ase. K tomu vyuziva svoje
technicko-taktické schopnosti, které ti nejlepsi l1éta aktivné rozvijeji. A to
nejenom vlastnim b&hanim tréninkld a zavodd, ale také mnoZstvim
rozbort terénu a neustélou analyzou vlastnich chyb, pfi kterych si
postupné zacnou uvédomovat, co jim obvykle déla problémy. Z ¢eho vSak
pri své Cinnosti vychazi stavitel?

Zavodnik by mél mit mezi kontrolami tu nejlepsi taktiku, chce-li uspét.
Stejné tak by mél mit urcitou taktiku i stavitel. Takovou, ktera v podstaté
vychdzi pravé ze zplsobu, kterym na trati pfemysli zavodnik. A vlastné se
nejedna jen o zavodnikovo aktivni premysleni, ale zejména o podvédomé
chovani, jehoz zakladni rysy jsou pro vSechny zavodniky podobné a se
kterymi muZe stavitel pfi kladeni pasti po¢itat.

Samozrejmé je mozné stavét lehkeé traté tak, Ze se budou drzet vic pri
cestach a "tézké" traté tak, ze budou na prvni pohled vést co nejvic
terénem. Neboli rezignovat na snahu vytézit z terénu maximum - bud’
proto, Ze se mi nechce, anebo proto, Ze to prosté |épe neumim.
Mimochodem - jaka trat je vlastné "dobra"? Jaka trat je "naro¢na"? Kdy se
vlastné da rict, ze stavitel z terénu "vytézil maximum"? Kdo to posoudi,
kde je to napsané, co je normou?

Hezka trat je pojem znacné subjektivni, kazdy si z lesa pfinasime trochu
jiny prozitek a kazdy také mame jiné estetické citéni. Staci se podivat na
nékteré domky v satelitech... Libivost proto ponechme stranou a zkusme
hledat objektivnéjsi kritéria - a dojdeme k tomu, Ze i posouzeni
"narocnosti" a "dostatecnosti" traté bude vzhledem k unikatnosti kazdého
terénu a kazdého postupu navzdy asi jen subjektivni zalezitosti. Pokusme
se ale alespon hledat néjaka pravidla, ktera by nam pomohla rozpoznat,
jestli je trat povedend nebo slabsi. Pokusil jsem se nadértnout néjaka
snadno kontrolovatelna kritéria, vychazejici z mych osobnich zkusenosti.
(I tato kritéria jsou tudiz subjektivni.)

"Povedend" zdvodni trat pro OB:

1 - Odpovida definici discipliny a predpistim

Middle ma mit tézké kontroly a maximalni technické naroky. Long je
hlavné o taktickém uvazovani, vytrvalosti a fyzické odolnosti. Sprint je
orientace v maximalni rychlosti. Stafety jsou kontaktni a divacké. Kazda



disciplina ma svou obsahlou definici, kterou Ize najit na webu ve
svazovych smern|C|ch Z toho zhruba vyplyva jaké typy kontrol a jaké
typy postupl by na trati mély prevladat. Uspech v tomto bodé zalezi
hodné& i na volbé& terénu - v kopcich bez objektd Ize postavit skvélou
klasiku, ale jen ubohy middle. A sebelepsi stavitel uz s tim pak nic
nenadéla... Patri sem napriklad i pocet a umisténi obcCerstveni na klasické
trati.

2 - Je pestra sméroveé i délkou aseki

Zmény délky Usek( znamenaji zmé&nu taktiky. Dlouhé postupy se b&haji
Uplné jinak, nez stometrové poskoky. Je-li trat plna stejné dlouhych
Usekd, pouzivd zavodnik stale podobnou taktiku, coZ je zbytecna Uleva.
Stejné tak jsou zadouci i razantni zmény sméru, které obecné zvysuji
orientacni ndroénost - zejména u nejkratsich postupd, kde neni na korekci
smérové chyby moc casu.

3 - Vhodné vyuziva dany terén

Podivame-li se na mapu trochu s odstupem, méli bychom vidét, ze delsi
postupy jsou natazené pres vyrazné prirozené prekazky (kopce, rokle,
hustniky, rybnik...) a série kratdich postupl naopak vyuzivaji ty
nejjemnéjsi Casti mapy. Tento pristup vychazi z faktu, Ze dlouhy postup v
detailnim Uzemi zplsobi, e zavodnik pfekona jeho velkou &ast jen
nahrubo (nebo ho obéhne) a prostor se nevyuzije. Naopak kratké postupy
v oblastech bez ¢lenitosti a bez detail jsou v podstaté jen prosté
smérobéhy. I to je do znacné miry véc koncepce zavodu.

4 - Neobsahuje nevynucena necitliva stoupani a ostré Ghly

V tomto bodé zalezi hodné na stavitelové filozofii. Pokud ma vSak nékdo
rad figle typu "prudky vyb&h a hned zase doli", mé&l by se asi soustredit
spi§ na klasiku. Zbytednym kopclm se jinak snazime spie vyhnout - i pfi
tomto pristupu obsahuje vétsina nasich trati pomérné hodné prevyseni...
Ostré uhly na trati jsou esteticky nehezké a také nepraktické (zvysuje se
riziko protib&hu). Vyjimeé&né véak miZe nastat situace, kdy je to vzhledem
k formatu terénu Ucelné. Bézné se ostré uhly toleruji napriklad v
souvislosti s divackou kontrolou.

5 - Eliminuje vliv nahody

Tyka se zejména umisténi kontrol - jdma v hustniku nebo mezi naletem,
maly kamen v kamenném poli, kontrola na misté, které nelze z mapy a
popist presné rozkli¢ovat, postup pres pole o kterém nevime jestli je
sklizené nebo ne...

6 - Nevyhyba se promapovanym zelenym oblastem

Vzhledem k prevazné velké prehlednosti terénu (vyplyvajici z obecné malé
vrstevnicové &lenitosti) jsou hustniky viech stupfill jednou z mala
prilezitosti, jak radikalné ztizit naroky na orientaci i pohyb v terénu. Nasi
stavitelé se ¢asto boji kontroly do hustnikd davat, co? je ale $koda. Na
druhou stranu tu plati mnohem vyssi naroky na mapu. Na kazdé trati by



méelo byt par kontrol v zelené (vyjma sprintu), je ale nutné zajistit, ze
mapa je v tom misté bez vady a hustniky béh jen ztézuji, ne Upiné
znemoznuji.

7 - Je inspirativni

Pro pFemy’lélivého zévodnl’ka je vyzvou pﬁ’padné obsahuje i pFekvapivé

.....

pripravu.

Prlklad povedeng a méné povedena zavodni trat

\ ; : “'\':\Ukol znél: na daném
nepr|l|s atraktlvnlm prostoru postawt kratkou trat o délce zhruba 4,5km.
Jak je patrnég, vysledek dusevniho postupu stavitele se mize diametralné
ligit. Cervené zndzornéna trat je postavend velmi necitlive, nevyuziva
vhodné terén, je stereotypni a obsahuje kontroly na ndhodu. Tato trat
také prilis neodpovidé definici kratké traté, jako "maximalné technicky
narocné".

Postup pod mikroskopem

Tolik pohled na trat jako celek. MUZeme to nazvat tfeba makropohled.
Dal$i stupefl posuzovani nds prenese na Urover jednotlivych Useky. A je
tfeba predeslat, Ze i na kvalitu jednotlivych Gsekd ma obrovsky vliv
spravné zvolena koncepce vedeni trati. Pokud postupujeme tak, ze
zvolime start a z n&j postupné stavime trat, mdZe se ndm stat, Ze na celé
trati trefime jen né&kolik opravdu hodnotnych postupl a nevytézime z
mapy tolik, kolik by Slo. Mnohem lepsi bude, kdyz si nejdfiv mapu poradné
prohlédneme a zkusime si nacrtnout nékteré koridory, kudy je evidentné
lepsSi vést postupy, protoze budou narocnéjsi nez jinudy. Na zakladé takto
rozebrané mapy se postupné dopracujeme k uréitym navrhim, které pak
postupné zpresrfiujeme aZ do podoby konkrétnich trati. Mize se tak stat,
7e misto pro start vyplyne az v prdbé&hu tvorby.



Snahou je, aby co nejvic jednotlivych postupl na trati mélo né&jaky
vyjadritelny smysl. Aby se dalo fict, co bylo stavitelovym zamérem a aby
narocnost kazdého postupu byla pokud mozno co nejvyssi - az na
vyjimky, kde stavitel zdmeérné postavi snadny postup, kterym se pokusi
narusit zavodnikovu koncentraci.

Naroc¢nost postupu spociva ve slozitosti taktiky, kterou musi zavodnik
zapojit do jeho realizace. Jsou Ukoly, které v lese zvladnou i ti nejmensi.
Bézet rovné lesem s dobrou viditelnosti, bézet po cestach, trefit roh pole.
Na druhém protipolu jsou komplexni Ukoly zkuSenostniho charakteru v
neprehledném a silné generalizovaném terénu. Cim jednodussi terén, tim
veétsSi naroky na uméni stavitele, na jeho schopnost presné se vcitit do
psychiky zavodnika a vyuzit kazdého detailu, ktery by mu mohl ztizit
orientaci nebo ho naldkat do néjaké pasti. Pokazit se samoziejmeé da i
zavod v naro¢ném prostoru, ale nasledky nejsou tak fatalni - diky povaze
terénu si trat urcitou sportovni Uroven udrzi i pfi slabsi stavbé.

Priklad - stuprfiovani komplexni narocnosti postupu:

: “7c+ A - Staci bézet rovné po vrstevnici, zadna
prekazka kontrola na viditelném objektu, bez volby postupu.

Z g N « r”B Kontrola presunuta na udolicko, které je z
nabehove strany kryté horizontem. Taktika je stejné jednoducha, ale
vyzaduje mnohem vétsi presnost provedeni, protoze v dohledavce neni
moznost korekce.



) wr= C - Kontrola presunuta za paseku do hustniku.
Taktika zustava viceméné stejna - primo. Volba postupu v pravém slova
smyslu tu nenastane, ale i diky Udolicku pred pasekou si kazdy zavodnik
zvoli trochu jinou stopu terénem. Kontrola je v oblasti se snizenou
viditelnosti (opatrny zavodnik by mél spis predpokladat, ze tam moc vidét
nebude) a tak je dileZité nabihat na lampion pfesné - p¥i ndb&hu z paseky
do hustniku je potreba ovérit pozici. Celkoveé roste riziko nadbéhnuti nebo
podbéhnuti kontroly.

) ~ D - Posunuti kontroly o néco dal otevira i problém
volby postupu Nab|2| se moznost spodem po cesté, o které si ale stavitel
mysli, Ze neni rychlejsi a zavodnik si navic prida stoupani a tim se pro
dalsi pokracovani zavodu unavi vic, nez na primych variantach. Rychlejsi
primé postupy jsou orientacné naro¢néjsi - je potreba spravné pracovat s
vyskou, radné si pripravit dohledavku (ta z pésinky je jistéjsi) a podle
toho upravit zavér postupu. Takovy Usek je komplexné narocny - testuje
zavodnikovu techniku (provedeni) i taktiku (planovani).

Stavba trati jako kladeni pasti

SvUj pohled na stavbu trati a myslenkové pochody stavitele bych rad
dolozil na prikladu podzimniho celostatniho zavodu, pro ktery jsem
pripravoval traté. Vybral jsem trat D21E, protoze je to jedna z trati, které
jsem stavél mezi prvnimi a tudiz jsem mél pfi jejim navrhu nejvic volné
ruce.

Z celé mapy jsem pro zavod vybral jen dvoukilometrovy kamenity svah
plny detaill. Zdmé&rem také bylo co nejvice vyuzit balvanové pole na
vychod& mapy, kde se pfed deviti lety pfi CZ vibec neb&Zelo. Kvili tomu
bylo nutné umistit start pomérné daleko od shromazdisté (vétsina trati
meéri pri kratké trati jen 3-5km) a cesta na start tak zablokovala moznost
vyuzit pro traté jizni ¢ast nahorni plosiny - to by byvalo nebylo Spatné z



hlediska zmény typu terénu. V¢lenéni divacké kontroly jsem musel po
promysleni jednotlivych variant koncepce zavrhnout, protoze po vyuziti
vSech zajimavych casti terénu uz by traté byly pfrilis dlouhé. Navic tak bylo
mozné vyclenit ¢ast mapy jako ukazku a tréninkovy prostor. Tolik ke
koncepci. Nasleduji Uvahy skryté za jednotlivymi postupy:

K1 - Kratky postup na prvni kontrolu testuje flexibilitu a sebekontrolu.
Navic je to trochu volba - rovné nebo kolem. Hrozi i paralelni chyba - v
hustniku je jesté jeden bily flicek. V zeleném je také tfeba postupovat
velmi peclivé, coz je v kontrastu se startovni ukvapenosti.

K2 - Nasleduje zména rytmu, deldi postup, kde se zavodnik mize naplno
nebrzdéné rozbéhnout, navic s kopce. Tak Ize snadno ztratit kontakt s
mapou a stravit pak cenny Cas snahou o znovunalezeni v oblasti, ktera je
sice plna detailQ, ale celkové je trochu nepfehlednd. Jednoznaénd past.

K3 - Typicky postup z kamene na kamen, kde vSak Ize i néco vymyslet.
Kontrola je na kameni v Udolicku, proto neni nutné skakat z kamene na
kdmen - pri spravném sméru jde hlavné o to udolicko.

K4 - Jen spojovaci Usek, nahravka na dalsi smec. Alespon razantni zmeéna
sméru a fyzického nasazeni - vybéh. Diky absolutni viditelnosti je to vSak
lehké.

K5 - Tady je potreba zvladnout presné sebéh Sikmo pres vrstevnice do
udoli, kde vSak musim znat svou polohu, jinak se v dohledavce vystavuji
riziku paralelni chyby. Na postupu jsou jen samé snadno zaménitelné
zachytné body.

K6 - Usek, ktery se mlze jevit jalové, jalovy vibec neni. Pfi prebéhu
hibetu si kazdy zdvodnik zvoli svlj vlastni pomé&r mezi mirou stoupani a
délkou Useku, zalezi na citu. Kontrola je za hustnikem, do posledni chvile
neni vidét a je potreba se k ni presné promapovat a rozhodnout se, jestli
budu nabihat pres hustnik nebo kolem - to trochu ovlivni i postup.

K7 - Rozhodl jsem se, ze tuto ¢ast mapy prekonaji hlavni kategorie delSim
postupem - nejméné atraktivni pasaz s nejprudsim svahem méla poslouzit
pro dalSi zménu charakteru béhu. Snazil jsem se kontroly umistit tak, aby
moznosti volby zlstaly opticky oteviené, i kdyz jsem tusil, Ze rovné je to
stejné nejrychlejsi... I proto se mi pak zdalo z hlediska férovosti nutné
zajistit prichod skrz pas hustniku, ktery se mi jevil naprosto neprostupné
- vzhledem k castému precenovani zelené barvy jsou u nas zavodnici
zvykli nabihat i do nejtmavsi zelené a nechtél jsem, aby zavod
rozhodovalo uvaznuti v siti dvoumetrovych ostruzin, kterymi byl hustnik
prorostly. Proto jsem do mapy nakreslil pésinu, kterou jsme konzultovali
se spravcem lesa a rano pred zavodem prorezali.



K8 - Nasledovala smycka, ktera mi pomohla vic vyuzit alespon to malo
vrstevnicové Clenitosti, co nabizela jedina dvé vétsi udoli vedouci ze
svahu. Postup razantné klesa, ale sikmo, takze zavodnik musi kontrolovat
vySku a Spatné se mu kontroluje smér. Udoli pred kontrolou je trochu
"rozhazovaci" - zarostlé kamenné pole vyzaduje veskerou pozornost a ta
se pak zase musi upfit k mapé&. Kontrola je na jenom z kamend za
horizontem, hrozi zdména objektl - da se to zjednodusit tim, Ze se
zavodnik nesoustredi na kameny, ale na paseku za nimi. Tato kontrola
byla radiova, takze se tam sbihala vétsina silnych kategorii. Proto jsem
osadil kontrolami i tfi kameny v okoli (ve vzdalenosti, kterou povoluji
pravidla) tak, aby na misté vznikl trochu zmatek, testujici nezavislost
zavodnikova uvazovani. Je to sice past nahodné povahy (nékdo tam je
sam a jiny tam ma matouci lidi z jinych kategorii), ale uz z pravidel
vyplyva, Zze zavodnik ma obéhnout zavod sam bez cizi pomoci, takze je to
podle mé v poradku.

K9 - Kratky postup smérové povahy, nabéh primo do dohledavky.
Viceméné vynuceny tvarem traté - zamezeni ostrého uhlu.

K10 - Postup provérujici schopnost efektivné zvolit stopu na relativné
Clenitém useku. Volba postupu to neni, ale presto kazdy pobézi jinudy. Pri
prebéhu hrbetu je navic potfeba spravné drzet smér, protoze za horizont
neni vidét a zdvodnik by snadno mohl neodhadnout miru stoupani.
Kontrola neni tézka - je na vyrazném udolicku, ale v zeleném, coz
znevyhodnuje ty, ktefi hledaji lampidny jen oCima a ne podle mapy.

K11 - Kratky, detailni postup s primési zelené provéri plynulost a jistotu.
Kontrola je za hustnikem, je nutné se k ni promapovat, v tomto pripadé je
velmi vyhodné precist si i popis a zpresnit si stranu kamene.

K12 - DelsSi postup, kde je nutné zrychlit, ale ne bezhlavé. Opét jde o to
drzet optimalni stopu, v zavéru si spolehlivé zjednodusit balvanovy shluk.
Redlna je i varianta postupu horem, ktera se vyhyba zarostlému
kamennému zlebu. (Kdybych tento delSi postup rozdélil na dva polovicni,
komplexni narocnost by klesla - taktika by znéla jen "béz rovné a v
kole¢ku najdi kontrolu", volba stopy terénem uz by ztratila na ddleZitosti.)

K13 - Tento postup jsem na trati rozhodné chtél mit. Klesavy travers
kamenitym svahem na kontrolu, ktera je jasné definovana vyraznym
shlukem balvand, takZze miZe byt zaraZena v udoli¢ku, viditelna az z
bezprostredni blizkosti. Tady se prosadi mapova jistota.

K14 - Opét jeden kratoucky otaceci postup na smér. Ale realné riziko
paralelni chyby nebo stazeni na jinou blizkou kontrolu.

K15 - Nabéh podél rady udolicek vybizi k detailnimu c¢teni vrstevnic - je to
zmeéna, najednou tam nejsou zadné vyrazné kameny. Celé se to ale da
hodné zjednodusit diky zelenym flekiim pred kontrolou. To je v&ak trochu



risk - zelena barva byva obvykle na mapé nejdiskutabilnéjsi (navic kdyby
se postupovalo disledné podle IOF, tak tyto v terénu vyrazné hustni¢ky v
mapé nemaji co délat). Mapové nejisty zavodnik na takovém postupu
muUzZe ztratit, ke kontrole je tfeba se domapovat.

K16 - Posledni nabidka k chybé - situace vyzaduje zorientovat se uz z
dalky v balvanovém poli pred sebou a nabihat mezi spravné kameny.
Hrozbu paralelni chyby znasobuji zavodnici fady ostatnich kategorii, kteri
nabihaji do stejného balvanisté, ale na jinou kontrolu. VSe se navic
odehrava za maximalniho usili vyprovokovaného blizicim se zavérem
traté.

K17 - Postup na sbérku je v tomto pripadé uz jen prodlouzenym dobéhem,
kde je potreba jesté poradné rozkmitat nohy ztuhlé po poslednim vybéhu.

/Radek Novotny



